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太枠内の事項についてご記入ください。（記入方法については、裏面をご覧ください。）

個人番号(または
基礎年金番号)お
よび年金コード

*基礎年金番号（１０桁）で届出する
場合は左詰めでご記入ください。



【この用紙の記入方法】

１．太枠の中の事項についてご記入ください。

２．①の「個人番号(または基礎年金番号)」および「年金コード」欄には、個人番号カード（マイ

　　ナンバーカード）等に記載されている番号（12桁）またはお手持ちの年金証書に記載されてい

　　る番号（10桁）およびコード（4桁）をご記入ください。

３．②の「生年月日」欄の年号は、該当する項目を○印で囲んでください。

　（例）昭和12年４月５日生まれの場合

明 治 　 大 正 　 昭 和 　 平 成

１ ・ ３ ・ ５ ・ ７
年 月 日１ ２ 　 ０ ４ 　 ０ ５


