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                                   NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語

日本から出国される外国人のみなさまへ 

   

 

 

※次ページに、脱退一時金を受け取った場合の≪注意事項≫を記載しています。

必ずご確認いただき、将来、年金を受け取る可能性を考慮したうえで、脱退一時金の請求をご検討ください。

【提出書類】 
「脱退一時金請求書（国民年金／厚生年金保険）」 

【添付書類】
① パスポート（旅券）の写し（氏名、生年月日、国籍、署名および在留資格が確認できるページ）

② 日本国内に住所を有しなくなったことが確認できる書類（住民票の除票の写し等（※））

③ 「銀行名」「支店名」「支店の所在地」「口座番号」および「請求者本人の口座名義」であることが確認でき

る書類（銀行が発行した証明書等。）

④ 基礎年金番号通知書または年金手帳等の基礎年金番号を明らかにすることができる書類

※ 出国前にお住まいの市区町村で転出届を提出した場合には、住民票の消除情報から、日本国内に住所を有しな

いことを確認できますので、添付書類②は不要です。

【提出時の注意事項】 

出国前に日本国内から請求書を提出する場合には、住民票の転出（予定）日以降に請求書を日本年金機構

へ提出してください。（脱退一時金の受給要件として、日本年金機構が請求書を受理した日に、日本に住所

を有していないことが必要です。） 

郵送の場合には、転出（予定）日以降に請求書が日本年金機構に到達するよう送付してください。 

日本での滞在期間中に国民年金、厚生年金保険及び共済組合等に加入していた期間については、被保険者資

格を喪失して日本を出国した場合、以下の①～④すべての条件に該当するときに脱退一時金を請求することがで

きます。ただし、日本に住所を有しなくなった日から２年以内に請求する必要があります。 

① 日本国籍を有していない

② 国民年金の保険料納付済期間等※ の月数又は厚生年金保険の被保険者期間（共済組合等に加入してい

た期間を含む）が 6 月以上ある

※国民年金の保険料納付済期間等

国民年金の第１号被保険者としての保険料納付済期間の月数、保険料 4 分の 1 免除期間の月数の 4 分の 3 に相当

する月数、保険料半額免除期間の月数の 2 分の 1 に相当する月数及び保険料 4 分の 3 免除期間の月数の 4 分の 1

に相当する月数を合算した月数のことをいいます。

③ 日本に住所を有していない

※市区町村に転出届を提出したうえで、再入国許可・みなし再入国許可を受けて出国する方は請求することができます

が、転出届の提出がない場合、再入国許可の有効期間が経過するまでは国民年金の被保険者とされることから、脱

退一時金は請求できませんのでご注意ください。

④ 年金（障害手当金を含む）を受ける権利を有したことがない

脱退一時金請求書 
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≪脱退一時金を請求する際の注意事項≫                   NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 
以下の注意事項をご確認いただき、将来、年金を受け取る可能性を考慮したうえで、ご請求ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

① 老齢年金の受給資格期間 （120 月（10 年）あれば日本の老齢年金を受給できます。） 

請求時において、年金の受け取りに必要な「受給資格期間」が 120 月（10 年）以上ある場合、将来、日本

の老齢年金を受け取ることができるため、脱退一時金を請求することはできません。「受給資格期間」が 120

月（10年）未満の場合、脱退一時金を請求することができますが、脱退一時金を受け取った方は、いかな

る場合でも、脱退一時金を請求する以前の日本の年金に加入していた期間がすべてなくなります。 

 

 

 
 

※合算対象期間とは、過去に日本の年金制度に加入していなかった場合などでも、資格期間に含むことができる期間です。（ただし、年金額の算定には反映 

されません。） 

例えば、 

・日本で永住許可を得た外国籍の方については、海外在住期間のうち、1961 年４月から永住許可を取得するまでの期間（20 歳以上 60 歳未満の期間に 

限る。） 

・日本と年金通算の協定を締結している相手国の年金制度に加入していた期間（詳細は「②加入期間の通算」）が合算対象期間となります。その他、詳細

については、年金事務所へお問い合わせください。 

② 加入期間の通算 

日本と年金通算の協定を締結している相手国の年金制度に加入していた期間がある方は、一定の要件のも

と、加入期間を通算して日本及び協定相手国の年金を受け取ることができる場合があります。加入期間を通

算した結果、日本の年金の受け取りに必要な受給資格期間が 120 月以上ある場合、脱退一時金を請求するこ

とはできません。受給資格期間が 120月未満の場合、脱退一時金を請求することができますが、脱退一時金
を受け取った場合、脱退一時金を請求する以前の日本の年金に加入していた期間がすべてなくなる
ため、その期間を通算することができなくなります。 
【日本と年金通算の社会保障協定を締結している相手国（2025年 3月現在）】 

ドイツ、アメリカ、ベルギー、フランス、カナダ、オーストラリア、オランダ、チェコ、スペイン、アイルランド、ブラジル、 
スイス、ハンガリー、インド、ルクセンブルク、フィリピン、スロバキア、フィンランド、スウェーデン 
なお、最新の社会保障協定締結状況については、日本年金機構ホームページをご確認ください。 

（https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html） 

「受給資格期間」とは？ 
・国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間 ・厚生年金保険や共済組合等の加入期間 

・日本の年金制度に加入していなくても受給資格期間に加えることができる期間（合算対象期間） 

【脱退一時金にかかる所得税】 
○非居住者の方が支給を受ける厚生年金保険の脱退一時金は、その支給の際に、20.42％の税金が源泉徴収されます。ただし、 

「退職所得の選択課税による還付のための申告書」を税務署に提出することで、源泉徴収された税金の還付を受けられる場

合があります。（国民年金の脱退一時金は、源泉徴収されません。） 

○申告書の提出先は、日本国内における最終の住所地又は居所地を管轄する税務署です。申告及び還付金の受け取りのため 

には、帰国前に、日本国内における最終の住所地又は居所地を管轄する税務署へ「所得税・消費税の納税管理人の届出書」 

を提出する必要があります。（納税管理人の資格は、日本に住所地又は居所地を有すること以外に特にありません。） 

「所得税・消費税の納税管理人の届出書」を提出しないで帰国した場合には、申告時に申告書と併せて提出してください。 

○申告書や届出書の様式は、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）に掲載しています。申告などの手続きについてご不

明な点は、税務署にお尋ねください。 

○脱退一時金の送金と同時に「脱退一時金支給決定通知書」を送付しますので、原本を所得税・消費税の納税管理人に送付し

てください。 

【請求者が脱退一時金の支給を受けずに死亡した場合】 
請求者の死亡当時、生計を同一にしていた配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹、その他３親等内の親族が代わりに給付

を受けることができます。ただし、本人が死亡前に請求書を提出している場合のみ該当します。 

③ 支給額計算の上限 （2021 年 4 月より 36 月（3 年）から 60 月（5 年）に引き上げられました。） 

脱退一時金の支給額は、日本の年金制度に加入していた月数に応じて、60 月を上限として計算されます。 

ただし、脱退一時金の支給対象とする国民年金保険料納付済期間等又は厚生年金保険及び共済組合等の合計

加入期間が 2021年 3月以前のみの期間となる場合は、36 月を上限として計算されます。 
※日本の年金制度に 61 月以上加入されていた方が脱退一時金を請求した場合、支給金額は 60 月を上限として計算されますが、脱退

一時金を請求する以前の日本の年金に加入していた期間が全てなくなります。（例えば、90月分の日本の年金に加入していた期間が

ある方が脱退一時金を請求した場合、脱退一時金は上限 60 月分が支給されますが、90 月分すべての日本の年金に加入していた期

間がなくなります。） 

※複数回の在留を繰り返し、日本の年金制度に加入する期間が通算で 61月以上になる予定の方で、加入期間に応じた脱退一時金の受

給を希望される場合には、各在留期間終了後の帰国の都度、請求が必要になる場合があります。（例えば、3年間（36月）で第 1号・

2号技能実習を終了し帰国した後、特定技能 1号（在留期間の上限 5年）として日本に入国する方は、第 2号技能実習終了後及び特

定技能 1号による在留期間終了後に請求することで、各加入期間に応じた支給を受けることができます。） 
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 NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

 

जापान छाड्ने सम� िवदेशी नाग�रकहरू समक्ष 
जापान बसाइको अविधमा नाग�रक पे�न, कमर्चारी पे�न िबमा तथा �ुचुअल एड एशोिसएसन आिदमा सामेल रहेको अविधको 

हकमा, िबिमत यो�ता गुमेर जापान छाडेको अवस्थामा, िन� ①∼④ का सबै सतर्हरूसँग मेल खाएमा �देश िफत� हँुदाको एकमु� 

रकम मागदाबी गनर् सिकन्छ। तथािप, जापानमा ठेगाना नरहने भएको िदनदे�खको 2 वषर् िभत्रमा मागदाबी गनुर्पन� आव�क रहन्छ। 

① जापानको नाग�रकता नभएको 

②नाग�रक पे�नको िबमा शु� चु�ा गरेको अविधहरू(※) वा कमर्चारी पे�न िबमाका िबिमतले िबमा गरेको अविध, (�ुचुअल 

एड एशोिसएसन आिदमा सामेल रहेको अविध समेत गरेर) 6 मिहना वा सो भ�ा बढी भएको 

*नाग�रक पे�नको िबमा शु� चु�ा गरेको अविध आिद 

नाग�रक पे�नको नं. 1 िबिमत �रूप िबमा शु� चु�ा गरेको अविध (मिहना सङ्�ा) भ�ाले, िबमा शु� एक-चौथाइ 

िमनाहा भएको अविध (मिहना सङ्�ा)को तीन-चौथाइ बराबर हुने मिहना सङ्�ा, िबमा शु� आधा िमनाहा भएको 

अविध(मिहना सङ्�ा)को आधा बराबर हुने मिहना सङ्�ा, एवम् िबमा शु� तीन-चौथाइ िमनाहा भएको अविध (मिहना 

सङ्�ा)को एक-चौथाइ बराबर हुने मिहना सङ्�ालाई जोडेर आएको मिहना सङ्�ा हो भनेर बुझ्नुपछर् ।  

③ जापानमा ठेगाना नभएको 

*स���त गाउँ/नगरपािलकामा बसाइँ जाने सूचना दतार् गरेर, �रइ���  पिमर्ट / �ेशल �रइ���  पिमर्ट िलएर जापान बिहगर्मन हुने 

���ले मागदाबी गनर् सक्छ तर, बसाइँ जाने सूचना दतार् नगरेको अवस्थामा, �रइ���  पिमर्टको �ाद नसिकएस� नाग�रक 

पे�नको िबिमत �रूप रही रहने हुनाले, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम मागदाबी गनर् नसिकने भएकोले �ान 

पुऱ्याउनुहोस्।  
④ पे�न (अपाङ्गता भ�ा रकम सिहत) प्रा� गन� अिधकार नभएको  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अक� पृ�मा, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम प्रा� गरेको अवस्थामा «�ान िदनुपन� बँुदाहरू» उ�ेख ग�रएको छ। 

अव� पिन राम्रो सँग हेरेर, भिव�मा पे�न प्रा� गन� स�ावनालाई म�नजर गरेर मात्र, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम 

मागदाबी गनुर्होस्।  

�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम मागदाबी फाराम  

[पेस गनुर्पन� कागजात] 

"�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम मागदाबी फाराम (नाग�रक पे�न / कमर्चारी पे�न िबमा)” 

[संल� गनुर्पन� कागजात] 

① पासपोटर् (राहदानी) को प्रितिलिप (नामथर, ज� िमित, राि��यता, ह�ाक्षर, िभसाको प्रकृित खुल्ने पृ�) 

② जापानमा ठेगाना नरहेको त� खुल्ने कागजात (�ुिमन-ह्योउ अथार्त् बसोबास पत्र खारेज-पत्रको  प्रितिलिप आिद(*)) 

③ "बैङ्कको नाम" "शाखाको नाम" "शाखा अव�स्थत ठेगाना" "खाता न�र" एवम् “मागदाबीकतार् �यंको नामको खाता” हो भनेर खुल्ने 

कागजात (बैङ्कले जारी गरेको प्रमाणपत्र आिद।) 

④ "आधारभूत पे�न न�र सूचनापत्र" अथवा ‘पे�न हाते पु��का’ज�ा आधारभूत पे�न न�र �� हुने कागजात  

* जापान छाड्नु अिघ िनवासस्थान रहेको गाउँ / नगरपािलकामा बसाइँ जाने सूचना दतार् गरेको अवस्थामा, बसोबास पत्र मेटाइएको  

जानकारीबाट जापानमा ठेगाना नरहेको त� खुल्ने भएकोले, संल� गनुर्पन� कागजात ② आव�क पद�न।  

[पेस गन� बेलामा �ान िदनुपन� बँुदाहरू] 

जापान छाड्नु अिघ जापान िभत्रबाट मागदाबी फाराम पेस गन� भएमा, बसाइँ जाने (योजना) िमित भ�ापिछ मागदाबी फाराम जापान पे�न  

सङ्गठनमा पेस गनुर्होस्। ((�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम लाभ प्रा��को आव�क सतर्को रूपमा, जापान पे�न सङ्गठनले मागदाबी फाराम  

�ीकृत गरेको िदनमा, जापानमा ठेगाना नभएको हुनु जरुरी हुन्छ।) 

हुलाकबाट पठाउने अवस्थामा, बसाइँ जाने (योजना) िदन भ�ापिछ मागदाबी फाराम जापान पे�न सङ्गठनमा पु�े गरी पठाउनुहोस्। 



4 
 

«�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम मागदाबी गन� बखतमा �ान िदनुपन� बँुदाहरू»       NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 
 िन� �ान िदनुपन� बँुदाहरू राम्रो सँग हेरेर, भिव�मा, पे�न प्रा� गन� स�ावनालाई म�नजर गरेर मात्र, मागदाबी गनुर्होस्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

① वृद्धावस्था पे�न लाभ प्रा� गनर् यो� अविध 120 मिहना (10 वषर्) भएमा जापानको वृद्धावस्था पे�न लाभ प्रा� गनर् सिकन्छ।) 
मागदाबी गन� समयमा, पे�न प्रा� गनर् आव�क "लाभ प्रा� यो�ता अविध" 120 मिहना (10 वषर्) वा सो भ�ा बढी भएको रहेछ भने, भिव�मा जापानको वृद्धावस्था 
पे�न प्रा� गनर् िमल्ने भएकोले, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन) मागदाबी गनर् िम�ैन। "लाभ प्रा� यो�ता अविध" 120 मिहना (10 वषर्) 
भ�ा कम छ भने, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन) मागदाबी गनर् िमल्छ तर, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन) 
प्रा� गनुर् भएका महानुभावको हकमा, जे ज�ो कारण भएपिन, सो मागदाबी गनुर् पूवर्को जापानी पे�नमा सामेल भएको स�ूणर् अविध समा� हुनेछ।  

 

 

 

* 'जोडेर िहसाब गनर् लायक अविध' भनेको, िवगतमा जापानको पे�न प्रणालीमा सामेल नरहेको अवस्था आिद भएतापिन, यो� अविधमा समेट्न सिकने अविध हो। 
(तथािप, यो पे�न रािशको िहसाबमा प्रितिब��त हँुदैन।)  

उदाहरणको लािग,  
•जापानमा स्थायी बसोबास अनुमित प्रा� गरेका िवदेशी नाग�रकको हकमा, परदेश बसोबास अविध म�े, सन् 1961 अिप्रलदे�ख स्थायी बसोबास अनुमित प्रा� गन� 
बेलास�को अविध (20 वषर्दे�ख 60 वषर् भ�ा कम उमेरस�को अविधमा मात्र सीिमत।)  

•जापानसँग पे�न एकित्रत िहसाब गन� सम्झौता गरेको अक� पक्ष रा��को पे�न प्रणालीमा सामेल भएको अविध (िव�ृतमा "②सामेल अविधको एकित्रत िहसाब”)  

समेत 'जोडेर िहसाब गनर् लायक अविध'मा पन�छ। अ�, िव�ृत िववरणको लािग पे�न कायार्लयमा सोधपुछ गनुर्होस्। 

② सामेल अविधको योगफल 
जापानसँग पे�न अविध एकित्रत िहसाब गन�गरी गरेको सम्झौतामा बाँिधएको अक� पक्ष रा��को पे�न प्रणालीमा सामेल अविध रहेका महानुभावले, एक िनि�त आव�क सतर् पुरा 
गरेको आधारमा, सामेल अविधलाई एकित्रत िहसाब गरेर जापान एवम् सम्झौता गरेको अक� पक्ष रा��को पे�न प्रा� गनर् पिन स�ुहुन्छ। सामेल अविध एकित्रत िहसाब गरेको नितजा, 
जापानको पे�न प्रा� गनर् आव�क 'लाभ प्रा� यो�ता अविध’ 120 मिहना वा सो भ�ा बढी भएको ख�मा, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन) मागदाबी 
गनर् िम�ैन। 'लाभ प्रा� यो�ता अविध' 120 मिहना भ�ा कम भएको ख�मा, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन) मागदाबी गनर् िमल्छ र, �देश िफत� 
हँुदाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन) प्रा� गरेको ख�मा, सो मागदाबी गनुर् भ�ा पूवर्को जापानी पे�नमा सामेल भएको स�ूणर् अविध समा� हुने भएकोले, उ� अविध 
एकित्रत िहसाब गनर् निमल्ने भएर जान्छ। 

[जापानसँग पे�न अविध एकित्रत गन�गरी सामािजक सुरक्षा सम्झौतामा बाँिधएका पक्ष रा��हरू (सन् 2025 माचर्को आँकडा अनुसार)] 
जमर्नी, अमे�रका, बे��यम, फ्रा�, �ानडा, अ�� ेिलया, नेदर�ा�, चेक गणत�, �ेन, आयर�ा�, ब्रािजल, ��जर�ा�, हङे्गरी, भारत, ल�े�गर्, िफिलिपन, 
�ोभािकया,िफन�ा� 
（https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/kunibetsu/kyoteitimesystem.html） 

③ भु�ानी रािश िहसाब हुने अिधकतम सीमा अविध 
 (2021 अिप्रलदे�ख 36 मिहना (3 वषर्)बाट 60 मिहना (5 वषर् )मा  बढाइएको छ।) 
�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकमको रािश, जापानको पे�न प्रणालीमा सामेल रहेको अविध (मिहना) को आधारमा, 60 मिहनालाई अिधकतम सीमा 
मानेर िहसाब ग�रनेछ। तथािप, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकमको भु�ानी दायरामा पन�, नाग�रक पे�न िबमा शु� चु�ा भएको अविध आिद 
वा कमर्चारी पे�न िबमा एवम् �ुचुअल एड एशोिसएसन आिदको ज�ा सामेल रहेको अविध सन् 2021 माचर् भ�ा अिघको अविध मात्र हुने 
अवस्थामा, 36 मिहना अिधकतम सीमा मानेर िहसाब ग�रनेछ। 

*जापानको पे�न प्रणालीमा 61 मिहना वा सो भ�ा बढी सामेल हुनु भएको महानुभावले �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन) मागदाबी गरेको ख�मा, 
लाभ भु�ानी रकम 60 मिहनालाई मािथ�ो सीमा �रूप िहसाब ग�रन्छ र, सो मागदाबी गनुर् पूवर् जापानी पे�नमा सामेल भएको स�ूणर् अविध समा� हुनेछ। (उदाहरणको 
लािग, मानौ ँजापानी पे�नमा 90 मिहनाको अविध सामेल हुनुभएका महानुभावले �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन) मागदाबी गनुर् भयो रे, ��ो 
अवस्थामा, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम (दा�ाइ इिचिज-िकन)को मािथ�ो सीमा बराबरको 60 मिहनाको मात्र लाभ भु�ानी ग�रन्छ र, 90 मिहनाको स�ूणर् जापानी 
पे�नमा सामेल भएको अविध समा� हुनेछ। ) 

*पटक पटक बसोबास गरी, जापानको पे�न प्रणालीमा सामेल रहेको अविधको योगफल 61 मिहना वा सो भ�ा बढी हुने योजना भएको ��� भई, सामेल अविध अनुसारको 
�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी प्रा� गनर् इ�ाएको अवस्थामा, हरेक पटकको बसोबास अविध सिकएर �देश फकर् ने बेला, मागदाबी गनुर्पन� हुनसक्छ। 
(उदाहरणको लािग, 3 वषर् (36 मिहना) मा, नं. 1 वा नं. 2 प्रािविधक प्रिशक्षण सकाएर �देश फक� पिछ, िविश� दक्ष कामदार नं. 1 (बसोबास अविधको अिधकतम हद 5 वषर्) 
�रूप जापान प्रवेश गन� ���ले, नं. 2 प्रािविधक प्रिशक्षण सिकएपिछ एवम् िविश� दक्ष कामदार नं. 1 बमोिजमको बसोबास अविध सिकएपिछ मागदाबी गनार्ले, हरेक सामेल 
अविध अनुसारको भु�ानी प्रा� गनर् स�छ।) 

[�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकममा ला�े आयकर] 
〇 गैर-आवासीय ���ले भु�ानी प्रा� गन� कमर्चारी पे�न िबमाको �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी हुने बेलामा, 20.42% आयकर कट्टी ग�रनेछ। तथािप, "अवकाश-
आयको वैक��क-कर माफर् त िफतार् िलनको लािग घोषणा फाराम" कर कायार्लयमा बुझाएमा, कट्टी ग�रएको आयकर िफतार् प्रा� गनर् सिकने हुनसक्छ। (नाग�रक पे�नको �देश िफत� 
हँुदाको एकमु� रकममा, आयकर कट्टी ग�रँदैन।) 
〇 घोषणा फाराम बुझाउने ठाउँ, जापानमा रहेको अ��मको ठेगाना स्थल वा िनवासस्थानको के्षत्रािधकार िभत्र पन� कर कायार्लय हो। घोषणा गनर् तथा िफत� रकम प्रा� गनर्को लािग, 
�देशफकर् नु अिघ, जापान िभत्रको पिछ�ो ठेगाना वा िनवासस्थानको के्षत्रािधकार िभत्र पन� कर कायार्लयमा "आयकर / उपभोग कर चु�ा �वस्थापन गन� प्रितिनिध दतार् िनवेदन फाराम" 
पेस गनुर्पन� हुन्छ। (कर चु�ा �वस्थापन गन� प्रितिनिधको यो�ता, जापानमा ठेगाना वा िनवासस्थान भएको हुनु पन� कुरा बाहेक िवशेष अरू केही छैन।) 

"आयकर / उपभोग कर �वस्थापन गन� प्रितिनिध दतार् िनवेदन फाराम" नबुझाई �देश फक� को अवस्थामा, घोषणा गन� बेलामा घोषणा फाराम सँगै राखेर बुझाउनुहोस्। 
〇 घोषणा फाराम या दतार् िनवेदन फारामको ढाँचा, राि�� य कर िवभागको वेबसाइट (https://www.nta.go.jp) मा उ�ेख ग�रएको छ। घोषणा आिद गन� प्रिक्रया स��ी अ�� कुराहरू, 
कर कायार्लयमा सोधपुछ गनुर्होस्। 

〇 �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम िवपे्रषण सँगसँगै “�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी िनधार्रण सूचना पत्र" पठाइने भएकोले, �सको मूल प्रित आयकर / उपभोग करको 
चु�ा �वस्थापन गन� प्रितिनिधलाई पठाउनुहोस्। 
[�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी प्रा� नगरी मागदाबीकतार्को मृ�ु भएमा] 
मागदाबीकतार्को मृ�ु हँुदाको बखतमा, सँगै जीवनिनवार्ह ग�ररहेको पित वा प�ी, छोरा-छोरी, आमा-बुबा, नाित-नाितना, हजुरबुबा-हजुरआमा, दाजुभाइ-िददीबिहनी, अ� तीन पु�ा 
िभत्रकोनातेदारले सट्टामा भु�ानी प्रा� गनर् स�ेछ। तथािप, मूल ���ले मृ�ु अिघ नै मागदाबी फाराम पेस गरेको अवस्थामा मातै्र यसो हुनेछ। 

"यो� अविध" भ�ाले?  
・नाग�रक पे�नको िबमा शु� ितरेको अविध या िमनाहा ग�रएको अविध    ・कमर्चारी पे�न िबमा या �ुचुअल एड एशोिसएसन आिदको सामेल अविध 
・जापानको पे�न प्रणालीमा सामेल नभएतापिन यो� अविधमा थ� सिकने अविध (जोडेर िहसाब गनर् सिकने अविध) 
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国民年金被保険者の脱退一時金の支給                    NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

・ 日本国籍を有しない方が、最後に国民年金の被保険者の資格を喪失したとき（日本国内に住所を有しな

くなった日）から 2 年以内に脱退一時金を請求することができます。 

・ 保険料納付済期間等の月数（※）が合計して 6 月以上あって、年金を受ける権利を有したことがない方
が対象になります。 

※保険料納付済期間等の月数とは 

 請求日の前日において、請求日の属する月の前月までの第 1 号被保険者としての被保険者期間にかかる 

・保険料納付済期間の月数 

   ・保険料 4 分の 1 免除期間の月数の 4 分の 3 に相当する月数 

・保険料半額免除期間の月数の 2 分の 1 に相当する月数 

・保険料 4 分の 3 免除期間の月数の 4 分の 1 に相当する月数 

を合算した月数のことです。 

《脱退一時金の支給額の計算》 

2021 年 4 月以降に最後に保険料を納付した月（基準月）を有する場合は、基準月が属する年度と保険料納

付済期間等の月数に応じて、以下の式により支給額を計算します。 
 

 

 

 

 

 

 

※脱退一時金の支給額計算方法に関する法令の改正が行われ、2021 年 4 月より支給上限月数が 36 月 

（3 年）から 60 月（5 年）に引き上げられました。 

この見直しは、最後に保険料を納付した月（基準月）が 2021 年 4 月以降の方が対象となります。 

最後に保険料を納付した月（基準月）が 2021 年 3 月以前の方については、36 月（3 年）を上限として、支給

額が計算されます。 

 

○基準月が 2021 年 3 月以前であれば、36 月（3 年）を上限として支給額を決定 

 

 

 

 

 

 

○基準月が 2021 年 4 月以降であれば、60 月（5 年）を上限として支給額を決定 

 

 

 

 

 

 

 

  

《計算式》 

脱退一時金支給額 ＝ 最後に保険料を納付した月（基準月）が属する年度の国民年金保険料額   

×  1/2  ×  支給額計算に用いる数 
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 NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

国民年金被保険者の脱退一時金の支給                       

 

【2025 年 4 月から 2026 年 3 月までの間に基準月を有する場合の支給額】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2025 年 3 月以前に基準月を有する場合の支給額】 

基準月の属する年度の国民年金保険料額及び保険料納付済期間等の月数に応じて、支給額は下記の表

のとおりとなります。 

保険料納付済期間

等の月数 

支給額 

2024 年 4 月から

2025 年 3 月まで

の間に基準月を

有する場合の支

給額 

2023 年 4 月から

2024 年 3 月まで

の間に基準月を

有する場合の支

給額 

2022 年 4 月から

2023 年 3 月まで

の間に基準月を

有する場合の支

給額 

2021 年 4 月から

2022 年 3 月まで

の間に基準月を

有する場合の支

給額 

2020 年 4 月から

2021 年 3 月まで

の間に基準月を

有する場合の支

給額 

6 月以上 12 月未満 50,940 円 49,560 円 49,770 円 49,830 円 49,620 円 

12 月以上 18 月未満 101,880 円 99,120 円 99,540 円 99,660 円 99,240 円 

18 月以上 24 月未満 152,820 円 148,680 円 149,310 円 149,490 円 148,860 円 

24 月以上 30 月未満 203,760 円 198,240 円 199,080 円 199,320 円 198,480 円 

30 月以上 36 月未満 254,700 円 247,800 円 248,850 円 249,150 円 248,100 円 

36 月以上 42 月未満 305,640 円 297,360 円 298,620 円 298,980 円 297,720 円 

42 月以上 48 月未満 356,580 円 346,920 円 348,390 円 348,810 円 

 
48 月以上 54 月未満 407,520 円 396,480 円 398,160 円 398,640 円 

54 月以上 60 月未満 458,460 円 446,040 円 447,930 円 448,470 円 

60 月以上 509,400 円 495,600 円 497,700 円 498,300 円 

※2020 年 3 月以前に基準月を有する場合の支給額については、日本年金機構ホームページでご確認ください。  

保険料納付済期間等の月数 支給額計算に用いる数 支給額 

6 月以上 12 月未満 6  52,530 円 

12 月以上 18 月未満 12 105,060 円 

18 月以上 24 月未満 18 157,590 円 

24 月以上 30 月未満 24 210,120 円 

30 月以上 36 月未満 30 262,650 円 

36 月以上 42 月未満 36 315,180 円 

42 月以上 48 月未満 42 367,710 円 

48 月以上 54 月未満 48 420,240 円 

54 月以上 60 月未満 54 472,770 円 

60 月以上 60 525,300 円 
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NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

नाग�रक पे�न िबिमतको �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी 

•  जापानी नाग�रकता नभएका नाग�रकले, अ��म पटक नाग�रक पे�नको िबिमत यो�ता गुमाएको बेला (जापानमा ठेगाना नरहेको 
िदन)दे�ख 2 वषर् िभत्रमा �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी मागदाबी गनर् स�ेछ। 

• िबमा शु� चु�ा गरेको अविध (मिहना) आिदको सङ्�ा(*) कुल 6 मिहना वा सो भ�ा बढी भएको र, पे�न प्रा� गन� अिधकार 
धारण नगरेको ��� दायरामा पन�छ। 

* िबमा शु� चु�ा गरेको अविध (मिहना) आिदको सङ्�ा भ�ालेमागदाबी िमितको अिघ�ो िदनमा, मागदाबी िमित पन� मिहनाको 
अिघ�ो मिहना स�को िबिमत नं. 1 �रूपको िबिमत अविधमा ला�े  

・िबमा शु� चु�ा गरेको अविध (मिहना) सङ्�ा 
・िबमा शु� 1 चौथाइ िमनाहा भएको अविध (मिहना) सङ्�ाको 3 चौथाइ बराबर हुने अविध (मिहना) सङ्�ा 
・िबमा शु� आधा िमनाहा भएको अविध (मिहना) सङ्�ाको आधा बराबर हुने अविध (मिहना) सङ्�ा  
・िबमा शु� 3 चौथाइ िमनाहा भएको अविध (मिहना) सङ्�ाको 1 चौथाइ बराबर हुने अविध (मिहना) लाई जोडेर आएको 
मिहना सङ्�ा हो। 

 
«�देश िफत� हँुदाको एकमु� भु�ानी रािशको िहसाब» 
सन् 2021 अिप्रल प�ा�ो अ��म पटक िबमा शु� चु�ा गरेको कुनै मिहना (आधार मिहना) छ भने, आधार मिहना पन� आिथर्क वषर् र 
िबमा शु� चु�ा गरेको अविध (मािसक सङ्�ा) अनुसार, िन� िहसाब सूत्र अनुसार भु�ानी रािश िहसाब ग�रनेछ।  

  

 

 

 
 

* �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी रािश िहसाब गन� त�रका सँग स���त कानुन संशोधन भएर, 2021 अिप्रलदे�ख भु�ानी 
हुने अिधकतम मिहना सङ्�ा 36 मिहना (3 वषर्)बाट 60 मिहना (5 वषर्)मा बढाइएको छ।  
यस पुनरावलोकनले, अ��म पटक िबमा शु� चु�ा गरेको मिहना (आधार मिहना) 2021 अिप्रलपिछ भएका ���हरू लाभा��त 
हुनेछन्। 
अ��म पटक िबमा शु� चु�ा गरेको मिहना (आधार मिहना) 2021 माचर् भ�ा अिघ भएका ���हरूको हकमा, अिहलेस�कै 
मुतािबक 36 मिहना (3 वषर्) अिधकतम सीमा मानेर, भु�ानी रािशको िहसाब ग�रनेछ। 

 
〇आधार मिहना 2021 माचर् भ�ा अिघ भए, 36 मिहना (3 वषर्) अिधकतम सीमा मानेर भु�ानी रािश िनधार्रण 

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇आधार मिहना 2021 अिप्रलपिछ भएमा, 60 मिहना (5 वषर्) अिधकतम मानेर भु�ानी रािश िनधार्रण 

 
 
 

 
 
 

  

िबिमत A                                                                                     

2021 साल अिप्रल 

यो�ता गुमाएको: 2021 साल मे 1 ता�रख यो�ता प्रा� गरेको: 2016  साल मे 1 ता�रख 

यो�ता प्रा� गरेको: 2016 साल अिप्रल 1 
ता�रख 

यो�ता गुमाएको िदनदे�ख 2 
वषर् िभत्र मागदाबी 

नाग�रक पे�न िबमा शु� चु�ा गरेको अविध 
 (60 मिहना) 

नाग�रक पे�न िबमा शु� चु�ा गरेको अविध 
 (60 मिहना) िबिमत B 

यो�ता गुमाएको 
िदनदे�ख 2वषर् िभत्र 

«िहसाबको सूत्र» 

�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी रािश＝  
अ��म पटक िबमा शु� चु�ा गरेको मिहना (आधार मिहना) पन� आिथर्क वषर्को नाग�रक पे�न िबमा शु� रािश 
                       × 1/2 ×  भु�ानी रािश िहसाब गनर् प्रयोग हुने सङ्�ा 

60 मिहना अिधकतम 
सीमा मानेर भु�ानी 

अ��म पटक िबमा शु� चु�ा 
गरेको मिहना (आधार मिहना) 
2021 माचर् भएको भाग 

मागदाबी 

यो�ता गुमाएको: 2021 साल अिप्रल 1 ता�रख 

अ��म पटक िबमा शु� चु�ा 
गरेको मिहना (आधार मिहना) 2021 
अिप्रल भएको भाग 

36 मिहना अिधकतम 
सीमा माननी 



8 
 

NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

नाग�रक पे�नको िबिमत �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी 

[सन् 2025 अिप्रलबाट 2026 माचर् बीचमा आधार मिहना पन� बखतको भु�ानी रािश] 

िबमा शु� चु�ा गरेको अविध (मािसक सङ्�ा) भु�ानी रािशको िहसाबमा प्रयोग हुने सङ्�ा भु�ानी रािश 

 6 मिहना वा सो भ�ा बढी 12 मिहना भ�ा कम 6 52,530 येन 

12 मिहना वा सो भ�ा बढी 18 मिहना भ�ा कम 12 105,060 येन 

18 मिहना वा सो भ�ा बढी 24 मिहना भ�ा कम 18 157,590 येन 

24 मिहना वा सो भ�ा बढी 30 मिहना भ�ा कम 24 210,120 येन 

30 मिहना वा सो भ�ा बढी 36 मिहना भ�ा कम 30 262,650 येन 

36 मिहना वा सो भ�ा बढी 42 मिहना भ�ा कम 36 315,180 येन 

42 मिहना वा सो भ�ा बढी 48 मिहना भ�ा कम 42 367,710 येन 

48 मिहना वा सो भ�ा बढी 54 मिहना भ�ा कम 48 420,240 येन 

54 मिहना वा सो भ�ा बढी 60 मिहना भ�ा कम 54 472,770 येन 

60 मिहना वा सो भ�ा बढी 60 525,300 येन 

【 सन् 2025 माचर् भ�ा पिहला आधार मिहना पन� बखतको भु�ानी रािश 】 

आधार मिहना पन� आिथर्क वषर्को नाग�रक पे�न िबमा शु� रािश एवम् िबमा शु� चु�ा गरेको अविध (मिहना)को सङ्�ा 
अनुरूप, भु�ानी रािश िन� तािलका अनुसार हुनेछ। 

 

िबमा शु� चु�ा गरेको अविध 

(मािसक सङ्�ा) 

भु�ानी रािश 
सन् 2024 

अिप्रलदे�ख सन् 
2025 माचर् बीचमा 
आधार मिहना पन� 
बखतको भु�ानी 

रािश 

सन् 2023 
अिप्रलदे�ख सन् 

2024 माचर् बीचमा 
आधार मिहना पन� 
बखतको भु�ानी 

रािश 

सन् 2022 
अिप्रलदे�ख सन् 

2023 माचर् बीचमा 
आधार मिहना पन� 
बखतको भु�ानी 

रािश 

सन् 2021 
अिप्रलदे�ख सन् 

2022 माचर् बीचमा 
आधार मिहना पन� 
बखतको भु�ानी 

रािश 

सन् 2020 
अिप्रलदे�ख सन् 

2021 माचर् बीचमा 
आधार मिहना पन� 
बखतको भु�ानी 

रािश 
6 मिहना वा सो भ�ा बढी 12 
मिहना भ�ा कम  50,940 येन 49,560 येन 49,770 येन 49,830 येन 49,620 येन 

12 मिहना वा सो भ�ा बढी 18 
मिहना भ�ा कम  101,880 येन 99,120 येन 99,540 येन 99,660 येन 99,240 येन 

18 मिहना वा सो भ�ा बढी 24 
मिहना भ�ा कम  152,820 येन 148,680 येन 149,310 येन 149,490 येन 148,860 येन 

24 मिहना वा सो भ�ा बढी 30 
मिहना भ�ा कम  203,760 येन 198,240 येन 199,080 येन 199,320 येन 198,480 येन 

30 मिहना वा सो भ�ा बढी 36 
मिहना भ�ा कम  254,700 येन 247,800 येन 248,850 येन 249,150 येन 248,100 येन 

36 मिहना वा सो भ�ा बढी 42 
मिहना भ�ा कम  305,640 येन 297,360 येन 298,620 येन 298,980 येन 297,720 येन 

42 मिहना वा सो भ�ा बढी 48 
मिहना भ�ा कम  356,580 येन 346,920 येन 348,390 येन 348,810 येन 

 

48 मिहना वा सो भ�ा बढी 54 
मिहना भ�ा कम  407,520 येन 396,480 येन 398,160 येन 398,640 येन 

54 मिहना वा सो भ�ा बढी 60 
मिहना भ�ा कम  458,460 येन 446,040 येन 447,930 येन 448,470 येन 

60 मिहना वा सो भ�ा बढी 509,400 येन 495,600 येन 497,700 येन 498,300 येन 

*सन् 2020 माचर् भ�ा पिहला आधार मिहना पन� बखतको भु�ानी रािशबारेमा, जापान पे�न सङ्गठनको वेबसाइटमा हेनुर्होस्।   
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NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

厚生年金被保険者の脱退一時金の支給 

・ 日本国籍を有しない方が、最後に国民年金の被保険者の資格を喪失したとき（日本国内に住所を有しな

くなった日）から 2 年以内に脱退一時金を請求することができます。 

・ 厚生年金保険料を 6 月以上支払い、年金（障害手当金を含む）を受ける権利を有したことがない方が対

象になります。なお、この給付は課税の対象となります。⇒Ｐ２へ 

《脱退一時金の支給額の計算》 

厚生年金被保険者期間の最終月（資格喪失した日の属する月の前月）及び被保険者期間の月数に応じて
以下のとおり計算されます。 

《計算式》         

脱退一時金支給額 

 ＝ 被保険者であった期間の平均標準報酬額** × 支給率*（（保険料率***×1/2 ）  

× 被保険者期間月数に応じた数） 

（厚生年金保険の被保険者期間に応じた支給率* は、次の表のとおりです。）
 

※脱退一時金の支給額の計算方法に関する法令の改正が行われ、2021 年 4 月より支給上限月数が 36 月 

（3 年）から 60 月（5 年）に引き上げられました。 

この見直しは、厚生年金被保険者期間の最終月が 2021 年 4 月以降となる方が対象となります。 

厚生年金被保険者期間の最終月が 2021 年 3 月以前の方については、36 月（3 年）を上限として支給額が

計算されます。 

 

 

○最終月が 2021 年 3 月以前であれば、36 月（3 年）を上限として支給額を決定 

 

 

 

 

 

 

○最終月が 2021 年 4 月以降であれば、60 月（5 年）を上限として支給額を決定 
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NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

厚生年金被保険者の脱退一時金の支給 

 

＜*支給率＞ 

【最終月が 2021 年 4 月以降の場合】 

厚年被保険者期間の月数 支給率計算に用いる数 支給率 

6 月以上 12 月未満 6 0.5 

12 月以上 18 月未満 12 1.1 

18 月以上 24 月未満 18 1.6 

24 月以上 30 月未満 24 2.2 

30 月以上 36 月未満 30 2.7 

36 月以上 42 月未満 36 3.3 

42 月以上 48 月未満 42 3.8 

48 月以上 54 月未満 48 4.4 

54 月以上 60 月未満 54 4.9 

60 月以上 60 5.5 

   【最終月が 2017 年 9 月～2021 年 3 月の場合】 

厚年被保険者期間の月数 支給率計算に用いる数 支給率 

6 月以上 12 月未満 6 0.5 

12 月以上 18 月未満 12 1.1 

18 月以上 24 月未満 18 1.6 

24 月以上 30 月未満 24 2.2 

30 月以上 36 月未満 30 2.7 

36 月以上 36 3.3 
 

＜**平均標準報酬額＞ 

♢ 厚生年金保険被保険者期間の全部が 2003 年 4 月以降の方 

平均標準報酬額 ＝  

♢ 厚生年金保険被保険者期間の全部又は一部が 2003 年 3 月以前の方 

平均標準報酬額 ＝ 

＜***保険料率＞ 

最終月が 1 月～8 月の場合、前々年 10 月時点の保険料率が適用されます。 
最終月が 9 月～12 月の場合、前年 10 月時点の保険料率が適用されます。 

  

全被保険者期間の月数 

被保険者期間の各月の標準報酬月額と標準賞与額の合計 

2003 年 3 月以前の被保険者期間の 
各月の標準報酬月額×1.3 

+ 2003 年 4 月以降の被保険者期間の 
各月の標準報酬月額標準賞与額の合計 

全被保険者期間の月数 
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NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

कमर्चारी पे�न िबिमतको �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी 

・ जापानी नाग�रकता नभएको ���ले, अ��म पटक नाग�रक पे�नको िबिमत यो�ता गुमाएको बेला (जापानमा ठेगाना 
 नरहेको िदन)दे�ख 2 वषर् िभत्रमा �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम मागदाबी गनर् स�ेछ।। 

・ कमर्चारी पे�न िबमा शु� 6 वा सो भ�ा बढी मिहना ितरेर, पे�न (अपाङ्गता भ�ा रकम सिहत) प्रा� गन� अिधकार प्रा� नगरेका 
���हरू 
लाभा��त हुनेछन्। यद्यिप, यो लाभ करको दायरा िभत्र पछर् । ⇒P2 मा 

« �देश िफत� हँुदाको एकमु� भु�ानी रािशको िहसाब» 
कमर्चारी पे�न िबिमत अविधको अ��म मिहना (यो�ता गुमाएको िदन पन� मिहनाको अिघ�ो मिहना) तथा िबिमत अविध (मिहना) 
सङ्�ाको आधारमा िन�ानुसार िहसाब ग�रन्छ। 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

※�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी रािश िहसाब गन� त�रका सँग स���त कानुन संशोधन भएर, 2021 अिप्रलदे�ख भु�ानी 
हुने अिधकतम मिहना सङ्�ा 36 मिहना (3 वषर्)बाट 60 मिहना (5 वषर्)मा बढाइएको छ।  
यस पुनरावलोकनले, कमर्चारी पे�न िबिमत अविधको अ��म मिहना 2021 अिप्रलपिछ हुने ���हरू लाभा��त हुनेछन्। 
कमर्चारी पे�न िबमाको िबिमत अविधको अ��म मिहना 2021 माचर् भ�ा अिघ हुने ���हरूको हकमा, अिहलेस�कै मुतािबक 36 
मिहना (3 वषर्) अिधकतम सीमा मानेर भु�ानी रािश िहसाब ग�रनेछ।  
 

〇 अ��म मिहना 2021 माचर् भ�ा अिघ भएमा, 36 मिहना (3 वषर्) अिधकतम सीमा मानेर भु�ानी रािश िनधार्रण  

 

                             
 
                             

 

 

〇अ��म मिहना 2021 अिप्रलपिछ भएमा, 60 मिहना (5 वषर्) अिधकतम सीमा मानेर भु�ानी रािश िनधार्रण 

                   
 
                                                                                         
 

  

कमर्चारी पे�न िबिमत अविध (60 मिहना) मागदाबी 

अ��म मिहना 2021 
अिप्रलपिछ भएमा, 60 
ि   र्  ि  

    
 

यो�ता गुमाएको  
िदनदे�ख 2 वषर् िभत्र िबिमत A                                                                                     

36 मिहना अिधकतम 
सीमा मानेर भु�ानी 

मागदाबी 
कमर्चारी पे�न िबिमत अविध 
 (60 मिहना) 

अ��म मिहना 2021 अिप्रल 
भएको भाग 

िबिमत B 
यो�ता गुमाएको 
िदनदे�ख 2वषर् िभत्र 

यो�ता गुमाएको: 2021 साल अिप्रल 1 ता�रख यो�ता प्रा� गरेको: 2016 साल अिप्रल 1 ता�रख 

यो�ता गुमाएको: 2021 साल मे 1 ता�रख यो�ता प्रा� गरेको: 2016  साल मे 1 ता�रख 

2021 साल अिप्रल 

2021 साल अिप्रल 

60 मिहना अिधकतम 
सीमा मानेर भु�ानी 

«िहसाबको सूत्र» 

�देश िफत� हँुदाको एकमु� भु�ानी रािश 

＝ िबिमत रहेको अविधको औसत मानक पा�रश्रिमक रािश ** × भु�ानी दर* ((िबमा शु� दर ***×1/2) 
   × िबिमत अविध (मिहना)मा आधा�रत सङ्�ा) 
 (कमर्चारी पे�न िबमाको िबिमत अविधमा आधा�रत भु�ानी दर,* िन� तािलका अनुसार हुनेछ।) 
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NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

कमर्चारी पे�न िबिमत �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी 

<*भु�ानी दर> 

【अ��म मिहना 2021 अिप्रलपिछ भएको अवस्था】 

कमर्चारी पे�न िबिमत अविध (मिहना) भु�ानी दर िहसाबमा प्रयोग हुने 
सङ्�ा 

भु�ानी दर 

6 मिहना वा सो भ�ा बढी 12 मिहना भ�ा कम 6 0.5 
12 मिहना वा सो भ�ा बढी 18 मिहना भ�ा कम 12 1.1 
18 मिहना वा सो भ�ा बढी 24 मिहना भ�ा कम 18 1.6 
24 मिहना वा सो भ�ा बढी 30 मिहना भ�ा कम 24 2.2 
30 मिहना वा सो भ�ा बढी 36 मिहना भ�ा कम 30 2.7 
36 मिहना वा सो भ�ा बढी 42 मिहना भ�ा कम 36 3.3 
42 मिहना वा सो भ�ा बढी 48 मिहना भ�ा कम 42 3.8 
48 मिहना वा सो भ�ा बढी 54 मिहना भ�ा कम 48 4.4 
54 मिहना वा सो भ�ा बढी 60 मिहना भ�ा कम 54 4.9 

60 मिहना वा सो भ�ा बढी 60 5.5 

【अ��म मिहना 2017 से�े�र ∼ 2021 माचर् भएको अवस्थामा】 

कमर्चारी पे�न िबिमत अविध (मिहना) भु�ानी दर िहसाबमा प्रयोग हुने 
सङ्�ा 

भु�ानी दर 

6 मिहना वा सो भ�ा बढी 12 मिहना भ�ा कम 6 0.5 
12 मिहना वा सो भ�ा बढी 18 मिहना भ�ा कम 12 1.1 
18 मिहना वा सो भ�ा बढी 24 मिहना भ�ा कम 18 1.6 
24 मिहना वा सो भ�ा बढी 30 मिहना भ�ा कम 24 2.2 
30 मिहना वा सो भ�ा बढी 36 मिहना भ�ा कम 30 2.7 

36 मिहना वा सो भ�ा बढी 36 3.3 

<**औसत मानक पा�रश्रिमक रािश> 
◇ कमर्चारी पे�न िबमाको स�ूणर् िबिमत अविध 2003 अिप्रल पिछका ���हरू 
 
 
 
 
 
◇ कमर्चारी पे�न िबमाको िबिमत अविध स�ूणर् वा केही अंश 2003 माचर्दे�ख अिघ भएका ���हरू 
 
 
 
 
 
 
 

<***िबमा शु� दर>                                      
अ��म मिहना जनवरी ∼ अग� हुने अवस्थामा, दुई वषर् अिघको अ�ोबरको समयमा रहेको िबमा शु� दर लागु हुनेछ।  
अ��म मिहना से�े�र ∼ िडसे�र हुने अवस्थामा, अिघ�ो वषर्को अ�ोबरको समयमा रहेको िबमा शु� दर लागु हुनेछ। 

िबिमत अविधको हरेक मिहनाको मानक मािसक पा�रश्रिमक रािश र मानक बोनस रािशको योगफल 
औसत मानक पा�रश्रिमक रािश＝ 

कुल िबिमत अविध (मिहना) 

औसत मानक पा�रश्रिमक रािश＝ 

2003 माचर्दे�ख अिघको िबिमत अविधको हरेक मिहनाको 

मािसक मानक पा�रश्रिमक रािश x 1.3 

2003 अिप्रल पिछको िबिमत अविधको हरेक 
मिहनाको मािसक मानक पा�रश्रिमक रािश र मानक 
बोनस रािशको योगफल 

＋ 

कुल िबिमत अविध (मिहना) 
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�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम जापान बािहर िवपे्रषण गन� बेलामा प्रयोग हुने िवदेशी मुद्रा िन� अनुसारका हुनेछन्। 
脱退一時金を日本国外へ送金する際に使用する通貨は次のとおりです。 
अ�� ेिलया オーストラリア अ�� ेिलयन डलर オーストラリア･ドル 

अ���या オーストリア यूरो ユーロ 

बे��यम ベルギー यूरो ユーロ 

�ानडा カナダ �ानेिडयन डलर カナダ･ドル 

�ूबा キューバ यूरो ユーロ 

साइप्रस キプロス यूरो ユーロ 

डेनमाकर्  デンマーク डेनमाकर्  क्रोन デンマーク・クローネ 

ए�ोिनया エストニア यूरो ユーロ 

िफन�ा� フィンランド यूरो ユーロ 

फ्रा� フランス यूरो ユーロ 

जमर्नी ドイツ यूरो ユーロ 

ग्रीस ギリシャ यूरो ユーロ 

इरान イラン जापानी येन * 日本円 

आयर�ा� アイルランド यूरो ユーロ 

इटाली イタリア यूरो ユーロ 

िक�रबािट キリバス अ�� ेिलयन डलर オーストラリア･ドル 

�ाट्िभया  ラトビア यूरो ユーロ 

िलथुआिनया リトアニア यूरो ユーロ 

ल�े�गर् ルクセンブルク यूरो ユーロ 

मा�ा マルタ यूरो ユーロ 

मोनाको モナコ公国 यूरो ユーロ 

�ानमार ミャンマー जापानी येन ** 日本円 

नेदर�ा� オランダ यूरो ユーロ 

�ूजी�ा� ニュージーランド �ूजी�ा� डलर ニュ一ジ一ランド･ドル 

उ�र को�रया 朝鮮民主主義人民共和国 जापानी येन * 日本円 

नव� ノルウェー नव�िजयन क्रोन ノルウエー・クロ一ネ 

 पोचुर्गल ポルトガル यूरो ユーロ 

रिसया ロシア यूरो *** ユーロ 

िसङ्गापुर シンガポール िसङ्गापुर डलर シンガポール・ドル 

�ोभािकया スロバキア यूरो ユーロ 

�ोभेिनया スロベニア यूरो ユーロ 

�ेन スペイン यूरो ユーロ 

सुडान スーダン बेलायती पाउ� イギリス・ポンド 

�ीडेन スウェーデン �ीडेन क्रोन スウェーデンクローネ 

��जर�ा� スイス सुइस् फ््रयाङ्क スイス・フラン 

िस�रया シリア जापानी येन 日本円 

बेलायत イギリス बेलायती पाउ� イギリス・ポンド 

 मािथ उ�े�खत बाहेकका देश 上記以外の国 अमे�रकी डलर アメリカ・ドル 

* जापानको िव�ीय िनकायबाट मात्र भु�ानी प्रा� गनर् सिकन्छ। 日本の金融機関でのみお受け取りいただけます。 
** �ानमारमा रेिमट्या� गनर् िमल्ने बैङ्क तलको एउटा बैङ्क हो।  (सन् 2025 माचर्को आँकडा अनुसार) 

ミャンマーの送金可能な銀行は以下の 1 行です。（2025.3 現在）  Co-operative Bank Ltd. 
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 �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम मागदाबी फाराम  

(नाग�रक पे�न / कमर्चारी पे�न िबमा) 
脱退一時金請求書（国民年金／厚生年金保険） 

            कायार्लय प्रयोजनको लािग मात्र 
   受付番号    （日本年金機構記入欄） 

 

※भदार् पढ्न स�े गरी अङ्गे्रजी �ािपटल लेटरमा भनुर्हुन अनुरोध छ। मोटो धक� िभत्र मात्र भनुर्होस्।  
※記入は判読可能なアルファベット大文字でお願いします。太枠内のみ記入してください。 
 

नामथर 
氏 名 

 
 

ज� िमित 
生年月日 

    साल 
年   मिहना 

月   ता�र 
日 

राि�� यता 
国籍 

जापान छोडे पिछको ठेगाना 
離日後の住所 

िक�ा नं., मागर्को नाम, घर-
कोठा न�र, अ�   
番地、通り、部屋番号、 
その他 

 

नगर 
都市 

 

प्रदेश 
州/省 

 

पो�ल कोड 
郵便番号 

 

देश 
国 

 ◆ 
  

4. मागदाबीकतार्को नामथर, ज� िमित र जापान छोडे पिछको ठेगाना  請求者氏名、生年月日及び離日後の住所  

   साल年／     मिहना月／    ता�र日 

 
  

मागदाबीकतार् �यंको ह�ाक्षर (साइन) 請求者本人の署名（サイン） 

No いいえ Yes はい ✔ ✔ स्थायी बसोबास अनुमित प्रा� िमित 
永住許可日 

3. स्थायी बसोबास अनुमित छ/ छैन (अनुमित पाएको िमित) 永住許可の有無（許可日） 
स्थायी बसोबास अनुमित छ/ छैन भ�े बारेमा उ�र िदनुहोस्।. 
साथै, स्थायी बसोबास अनुमित प्रा� गरेको छ भने, स्थायी बसोबास अनुमित प्रा� िमित(※) समेत भनुर्होस्। 
※जाइऱ्यू काडर्मा लेखेको काडर् बहाल रहने �ाद नभएको कुरा बुझ्नुहोला। 
永住許可の有無について回答してください。また、永住許可を受けている場合は、永住許可日(※)も併せて記入してください。 
※在留カードの有効期限ではありませんのでご注意ください。 

（           ） साल     मिहना     ता�र 
年      月      日 

2. ह�ाक्षर (अिनवायर् गनुर्होस्।) 署名（必ず記入してください。） 
म, जापानसँग पे�न एकित्रत िहसाबको सम्झौता गरेको अक� पक्ष रा��को पे�न प्रणालीमा सामेल भएको अविध या 'जोडेर िहसाब गनर् सिकने अविध’ समेट्दा 
पिन 'लाभ प्रा� यो�ता अविध' 120 मिहना (10 वषर्) भ�ा कम हुन्छ र, �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम को लाभ भु�ानी प्रा� गनार्ले, मागदाबी गनुर् पूवर्को 
जापानी पे�नमा सामेल भएको स�ूणर् अविध समा� हुने त� बुझेर नै मागदाबी गद�छु। 
私は日本と年金通算の協定を締結している相手国の年金制度に加入していた期間や合算対象期間を含めても受給資格期間が 120 月

（10 年）未満であり、脱退一時金の支給を受けることで、請求する以前の日本の年金に加入していた期間がすべてなくなることを

理解した上で請求します。 

1. भरेको िमित 記入日 

पछािडको पृ� पिन अव� भनुर्होला।   

裏面も必ず記入してください。  
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5.�देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम ट� ा�फर गन� खाता   脱退一時金受取口座 

कायार्लय प्रयोजनको लािग त्र 
日本年金機構記入欄 

1 3 金融機関 
コード     支店コード    預金種別 1 

SWIFT (BIC) कोड (11 अक्षर) 
SWIFT (BIC) コード（11 桁） 

            

बैङ्कको नाम 
銀行名 

 

शाखाको नाम 
支店名 

 

शाखा अव�स्थत ठेगाना 
(शाखा नभए हेड अिफस अव�स्थत 

ठेगाना) 
支店の所在地 
（支店がない場合は本店の所在地） 

 

 

मािथ उ���खत अव�स्थत ठेगाना म�े 

“नगर” , “रा��”लाई दायाँ ��मा 
लेख्नुहोस्। 
上記の所在地のうち、「都市」、
「国」を右欄に記入してくださ
い。 

नगर 
都市 

देश 
国 

◆ 
  

खाता न�र/ IBAN कोड 
口座番号 / IBAN コード  

 

मागदाबीकतार् मूल���को 
खाताको नाम  
請求者本人の口座名義 

अङ्गे्रजी अक्षरमा  
ローマ字 

काताकानामा (जापान िभत्रको िव�ीय संस्था िनिदर्� गरेको बेलामा मात्र ले�े) 
カタカナ（日本国内の金融機関を指定した際のみ記載） 

6.‘आधारभूत पे�न न�र सूचनापत्र’अथवा ‘पे�न हाते पु��का’आिदमा उ�े�खत िववरण  基礎年金番号通知書また

は年金手帳等の記載事項 

आफ्नो आधारभूत पे�न न�र 
基礎年金番号 

    
― 

      

आफ्नो पे�न प्रणालीको िकगोउ-न�र   
各制度の記号番号 

    
― 

      

कायार्लय प्रयोजनको लािग त्र 
（日本年金機構 記入欄） 

加入制度 チェック 1 チェック 2 チェック 3     チェック 4 
 
 

（送金先国）（課税△/非 0）（本人請求△/他 2）（日独非対象者△/対象者 01） 

日本年金機構 決定印 日本年金機構 受付印 

  

（入力回付年月日）              

厚年 船員 国年 

国共 地共 

 

私学 

 

यसपिछको पृ�पिन अव� भनुर् होला।   

次頁も必ず記入してください。  
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7. पे�न इितहास (सावर्जिनक पे�न प्रणालीको सद� भइसकेको) 履歴(公的年金制度加入経過） 

सावर्जिनक पे�न प्रणाली (कमर्चारी पे�न िबमा, नाग�रक पे�न, जहाजी कमर्चारी िबमा, �ुचुअल एड शोिसएसन)मा सामेल रहेको अविध उ�ेख गनुर्होस्। 
公的年金制度（厚生年金保険、国民年金、船員保険、共済組合）加入していた期間を記入してください。 
* कृपया स�व भएस� िव�ृत रूपमा सही जानकारी उ�ेख गनुर्होस्।できるだけくわしく、正確に記入してください。 
( 1) कायार्लय (पानी जहाज 
मािलक)को नाम तथा जहाजी 
कमर्चारी भएको  ख�मा 
�स पानी जहाजको नाम 

事業所（船舶所有者）の名称及

び船員であったときはその船舶

名 

( 2) कायार्लय (पानी जहाज 
मािलक) अव�स्थत स्थान वा 
नाग�रक पे�नमा सामेल 
हँुदाको ठेगाना 

事業所（船舶所有者）の所在

地または国民年金加入時の住

所 

( 3) रोजगार अविध वा 
नाग�रक पे�नमा सामेल 
रहेको अविध 

勤務期間または国民年金の加入

期間 

( 4) सामेल रहेको पे�न प्रणालीको प्रकार 
加入していた年金制度の種別 

  साल 年 / मिहना 月 / ता�रख 日 
दे�ख /  

から 
स� / 

まで 

1.नाग�रक पे�न 国民年金  
2.कमर्चारी पे�न िबमा 厚生年金保険  
3.जहाजी कमर्चारी िबमा 船員保険  
4.�ुचुअल एड एशोिसएसन 共済組合 

  साल 年 / मिहना 月 / ता�रख 日 
दे�ख /  

から 
स� /  

まで 

1.नाग�रक पे�न 国民年金  
2.कमर्चारी पे�न िबमा 厚生年金保険  
3.जहाजी कमर्चारी िबमा 船員保険  
4.�ुचुअल एड एशोिसएसन 共済組合 

  साल 年 / मिहना 月 / ता�रख 日 
दे�ख /  

から 
स� /  

まで 

1.नाग�रक पे�न 国民年金  
2.कमर्चारी पे�न िबमा 厚生年金保険  
3.जहाजी कमर्चारी िबमा 船員保険  
4.�ुचुअल एड एशोिसएसन 共済組合 

  साल 年 / मिहना 月 / ता�रख 日 
दे�ख /  

から 
स� /  

まで 

1.नाग�रक पे�न 国民年金  
2.कमर्चारी पे�न िबमा 厚生年金保険  
3.जहाजी कमर्चारी िबमा 船員保険  
4.�ुचुअल एड एशोिसएसन 共済組合 

(नोट) नाग�रक पे�नमा सामेल रहेको अविधमा, बसोबास गरेको ठेगाना मात्र उ�ेख गनुर्होस्। 
（注）国民年金に加入していた期間は、住んでいた住所のみを記入してください。 

 

तपाईकंा अ� कागजातहरू पिन आव�क पछर् न्। 
 

संल� गनुर्पन� कागजातहरू (①∼④का कागजातहरू संल� नग�रएको अवस्थामा, मागदाबी फाराम िफतार् हुने भएकोले नछुटाइकन सबै कागजात 
संल� गनुर्हुन अनुरोध ग�रन्छ।) 
添付書類（①～④の書類等が添付されていない場合は、請求書をお返しすることになりますので添付もれのないようお願
いします。） 

① पासपोटर् (राहदानी) को प्रितिलिप (नामथर, ज� िमित, राि�� यता, ह�ाक्षर, िभसाको प्रकार खुल्ने पृ�) 
パスポート（旅券）の写し（氏名、生年月日、国籍、署名及び在留資格が確認できるページ） 

② जापानमा ठेगाना नरहेको त� खुल्ने कागजात (बसोबासपत्र खारेज-पत्रको प्रितिलिप आिद) 
日本国内に住所を有しなくなったことが確認できる書類（住民票の除票の写し等） 

◎पान छाड्नु अिघको िनवासस्थान रहेको गाउँ / नगरपािलकामा बसाइँ जाने सूचना दतार् गरेमा, बसोबासपत्र मेटाइएको जानकारीबाट जापानमा 
ठेगाना नरहेको त� खुल्ने भएकोले, यस कागजात संल� गनुर्पद�न। 

◎出国前にお住まいの市区町村で転出届を提出した場合には、住民票の削除情報から、日本国内に住所を有しない
ことを確認できますので、本書類の添付は不要です。 

③ “बैङ्कको नाम” “शाखाको नाम” “शाखा अव�स्थत ठेगाना” “खाता न�र” एवम् “मागदाबीकतार् �यंको नामको खाता” भएको पुि� 
हुने कागजात संल� गनुर्होला (बैङ्कले जारी गरेको प्रमाणपत्र आिद)।, जापान रा��  िभत्रको िव�ीय संस्थाबाट प्रा� गन� अवस्थामा, खातावालको 
नाम काताकानामा दतार् हुन जरुरी हुन्छ। 
※जापान पो� बैङ्क (युउ�ो िगङ्कोउ)बाट भने �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम भु�ानी प्रा� गनर् सिकँदैन। 
「銀行名」、「支店名」、「支店の所在地」、「口座番号」及び「請求者本人の口座名義」であることが確認できる書類を
添付してください（銀行が発行した証明書等）。なお、日本国内の金融機関で受け取る場合は、口座名義がカタカナ
で登録されていることが必要です。 
※ゆうちょ銀行では脱退一時金を受け取ることができません。 

④ “आधारभूत पे�न न�र सूचनापत्र” अथवा “पे�न हाते पु��का” ज�ा आधारभूत पे�न न�र �� हुने कागजात 
基礎年金番号通知書または年金手帳等の基礎年金番号を明らかにすることができる書類 
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記入上の注意 

請求書の 1～7については必ず記入してください。 

記入のない場合は請求書をお返しする場合があります。 

① 「4.請求者氏名、生年月日及び住所」及び「5. 脱退一時金受取口座」は、判読可能なアルファベット大文

字で記入漏れのないようお願いします。 

② 離日後の住所は、「番地、通り、部屋番号、その他」、「都市」、「州/省」、「郵便番号」、「国」に分けて記入

してください。なお、「州/省」がない地域にお住まいの方は「州/省」の記入は不要です。 

③ 「5. 脱退一時金受取口座」に SWIFT(BIC)コード※の記入がない場合、送金ができませんので必ず

SWIFT(BIC)コードを記入してください。 

※SWIFT(BIC)コードとは、11桁（又は 8桁）の英数字で構成された金融機関識別用コードです。 
※SWIFT(BIC)コードは、受取口座の金融機関に直接ご確認いただくか、SWIFTホームページで確認できます。 

 

 

 

 
④ 「SWIFT(BIC)コード」は、左側から必ず 11 桁で記入してください。（SWIFT(BIC)コードが 8 桁の場合は、

末尾 3桁を「XXX」としてください。） 

なお、受取口座に日本国内の金融機関を指定する場合は、SWIFT(BIC)コードの記入は不要です。（ゆうちょ

銀行は登録できません。） 

⑤ 「支店の所在地」については、受取口座の金融機関の所在地をご記入の上、「都市」、「国」を別途記入して

ください。 

⑥ 記入した「銀行名」、「支店名」、「口座番号／IBANコード」及び「請求者本人の口座名義」と添付書類を必

ず照合し、一致していることを確認してください。また、欧州・中東地域にお住みの方は、原則として「口

座番号/IBAN コード」には IBAN コードを記入してください。（受取口座に日本国内の金融機関を指定する

場合を除きます。） 

⑦ 「6.基礎年金番号通知書または年金手帳等の記載事項」の基礎年金番号欄には基礎年金番号通知書または

年金手帳等に記載されている基礎年金番号、各制度の記号番号欄には今まで加入したことのある年金制度

の年金手帳の記号番号を転記してください。 

⑧ 「日本年金機構記入欄」は、記入しないでください。 

⑨ 「基礎年金番号及び年金手帳の記号番号」は、後日あなたが照会するときに使用しますので、請求書を提

出するときは必ず番号を控えておいてください。 

 
   

https://www.swiftref.com/en/bicsearch  

【二次元コード】 【アドレス】 
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NEPALI／ﾈﾊﾟｰﾙ語 

फाराम भदार्को सावधानी 

मागदाबी फारामको 1 दे�ख 7 मा अव� पिन उ�ेख गनुर्होस्।  
उ�ेख नग�रएको अवस्थामा मागदाबी फाराम िफतार् हुनसक्छ। 

①“4. मागदाबीकतार्को नामथर, ज� िमित एवम् ठेगाना” तथा “5. �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम ट� ा�फर गन� खाता” लेख्दा, 
अङ्गे्रजी �ािपटल अक्षरमा नछुटाइकन उ�ेख गनुर्हुन अनुरोध ग�रन्छ। 

②जापान छोडे पिछको ठेगाना लेख्दा, “िक�ा नं., मागर्को नाम, घर-कोठा न�र, अ�”, “नगर”, “प्रदेश”, 

“पो�ल कोड” देश” छुट्ट्याएर लेख्नुहोस्। पुन�ः “प्रदेश” नभएको रा�� मा ब�ुहुने महानुभावले “प्रदेश” लेख्नुपन� 
आव�कता रह�। 

③“5. �देश िफत� हँुदाको एकमु� रकम ट� ा�फर गन� खाता "मा SWIFT (BIC) कोड ※ नलेखेको भए, रकम पठाउन 
निमल्ने भएकोले SWIFT (BIC) कोडलाई अिनवायर् रूपमा भनुर्होस्। 
※SWIFT (BIC) कोड भनेको 11 अक्षर (वा 8 अक्षर)को अङ्गे्रजी अक्षरले बनेको िव�ीय संस्था पिहचान िनिम�को कोड 
हो। 

※SWIFT (BIC) कोडको लािग, प्रा� गन� खाताको िव�ीय िनकायमा िसधै ँबु�े वा SWIFT को वेबसाइटमा बु� सिकन्छ। 
   
 

   

 

  

 ④“SWIFT (BIC) कोड” लेख्दा, बायाँपिट्टबाट ले� सुरु गरेर 11 अक्षर पुरै भनुर्होस्।（SWIFT (BIC) कोड 8 अक्षरको छ भने, 
पु�रमा 3 अक्षर “XXX” लेख्नुहोस्।） 

  पुन�ः प्रा� गन� खाता जापान िभत्रको िव�ीय िनकाय तो�े हो भने, SWIFT (BIC) कोड लेख्नुपन� आव�क रहँदैन।（जापान-पो� बैङ्क 
भने दतार् गनर् िम�ैन।） 

 ⑤“शाखा अव�स्थत ठेगाना”का हकमा, मािथ�ो ��मा प्रा� गन� खाता भएको िव�ीय िनकाय अव�स्थत ठेगाना लेखेर मात्र 
दायाँ तलको ��मा “नगर”, “देश” िभ�ािभ�ै लेख्नुहोस्। 

 ⑥लेख्नु भएको “बैङ्कको नाम”, “शाखाको नाम” “खाता न�र/ IBAN कोड” एवम् “मागदाबीकतार् �यंको नामको 
खाता” र संल� गनुर्पन� कागजातलाई रूजु गरेर, िमलेको कुरा िन�य गनुर्होस्। साथै, युरोपेली/ म� पूव�य के्षत्रमा बसोबास 
गनुर्हुने महानुभावले, “खाता न�र/ IBAN कोड” मा सैद्धा��क रूपमा IBAN कोड नै उ�ेख गनुर्पछर् ।（प्रा� गन� खाता जापान 
िभत्रको िव�ीय िनकाय तो�े बेलामा बाहेक।） 

⑦“6. ‘आधारभूत पे�न न�र सूचनापत्र’ अथवा ‘पे�न हाते पु��का’ आिदमा उ�े�खत िववरण”को आधारभूत पे�न न�र 
��मा ‘आधारभूत पे�न न�र सूचनापत्र’ अथवा ‘पे�न हाते पु��का’ आिदमा उ���खत आधारभूत पे�न न�र, हरेक 
प्रणालीको िकगोउ-न�र ��मा अिहलेस� सामेल रहेको पे�न प्रणालीको ‘पे�न हाते पु��का’को िकगोउ-न�र लेख्नुहोस्। 

⑧“कायार्लय प्रयोजनको लािग मात्र”भ�े ��मा केही पिन नलेख्नुहोस्। 
⑨ “आधारभूत पे�न न�र एवम् ‘पे�न हाते पु��का’को िकगोउ-न�र”लाई आउँदा िदनमा तपाईंले केही जाँचबुझ गनर् चाहेको 
बेलामा प्रयोग हुने भएकोले मागदाबी फाराम बुझाउँदा अव� पिन सो न�र िटपोट गरेर राख्नुहोस्। 

 
                                       

（2025 माचर्） 
  

https://www.swiftref.com/en/bicsearch  

【2D बारकोड】 【एड� ेस】 
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यस भागलाई काटेर िनकालेर मागदाबी फाराम पठाउने बेलाको खाममा टाँसेर प्रयोग गनुर्होस्। 
切り取って請求書送付時の封筒に貼って使用してください。 
 
(जापान िभत्रबाट पठाउने अवस्थामा पिन यही ठेगानामा पठाउन स�ुहुनेछ।) 
（日本国内から送付する場合も送付先は同じです。） 

 
 
AIRMAIL 
                                               
Japan Pension Service (Foreign Business Group) 

3-5-24, Takaido-Nishi, Suginami-Ku, 

   Tokyo 168-8505   JAPAN 

〒168-8505 東京都杉並区高井戸西 3丁目 5番 24号 

      日本年金機構 （外国業務グループ） 

 

 

 

 

 

टेिलफोन +81 - 3 - 6700 - 1165  
(टेिलफोन सेवा जापानी भाषामा मात्र उपल� हुनेछ।) 

 


