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M Deutsche
@ Rentenversicherung

Erlauterungen

zum Ausfillen des Antrages auf Versichertenrente aus
der

Deutschen Rentenversicherung

(Formblatt J/D 1)

Sehr geehrte Antragstellerin / Sehr geehrter Antragsteller,

um uber lhren Antrag auf eine deutsche Rente entscheiden
zu kénnen, ist die Beantwortung der Fragen im
Antragsvordruck erforderlich.

Diese Erlauterungen sollen lhnen beim Ausfillen des
Antragsvordrucks helfen. Bitte lesen Sie diese sorgfaltig
durch und beantworten Sie alle die Sie betreffenden Fragen
im Antragsvordruck so vollstandig wie méglich. Dadurch
kénnen unnétige Verzégerungen in der Bearbeitung Ihres
Antrags vermieden werden.

Wie in den Erlauterungen ausgefiihrt, miissen Sie dem
Antrag bestimmte Beweismittel beifligen.

Wenn Sie den Antrag ausgefullt haben, reichen Sie ihn bitte
unverziglich ein. Halten Sie ihn nicht deswegen zurick, weil
Sie noch Unterlagen beschaffen wollen. Die fehlenden
Unterlagen kénnen Sie nachschicken. Weisen Sie bitte darauf
hin, dass noch Unterlagen folgen.

Soweit Sie Unterlagen oder Urkunden in japanischer oder
einer anderen Sprache einsenden, ist es nicht erforderlich,
diese vorher Ubersetzen zu lassen.

Mit freundlichen GriiBen

Ihre Deutsche Rentenversicherung

Teil A (Angaben zum Versicherten)

Punkte 1 und 3 (Versicherungsnummern)

Bitte geben Sie hier nach Mdglichkeit sowohl die deutsche
Versicherungsnummer als auch die japanische
Grundrentennummer oder Rentenbuch-Kennnummer an,
damit lhr Antrag dem zustandigen Rentenversicherungstrager
zugeordnet werden kann.

Vergessen Sie bitte nicht, auch auf allen zuklnftigen
Schreiben die deutsche Versicherungsnummer anzugeben.

Punkt 8 (Geburtsdatum)

Bitte fugen Sie eine Geburtsurkunde oder einen
Familienregisterauszug im Original oder in beglaubigter Kopie
bei, sofern diese uns noch nicht vorgelegen hat.

Punkt 11 (Staatsangehdorigkeit)

Als Nachweis lhrer aktuellen Staatsangehdorigkeit legen Sie
bitte eine der nachstehend genannten Unterlagen im Original
oder in beglaubigter Kopie vor.

- Sofern Sie die deutsche Staatsangehorigkeit besitzen:
glltigen Reisepass, gultigen Personalausweis,
Einbirgerungsurkunde

- Sofern Sie die japanische Staatsangehdrigkeit besitzen:
gultigen Familienregisterauszug
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Sofern Sie die Staatsangehdérigkeit eines anderen Staates
besitzen:

glltigen Reisepass, Einburgerungsurkunde oder einen
anderen Nachweis der Staatsangehdorigkeit

Teil B (Antragstellung durch andere Person)

Wird der Antrag nicht von dem Rentenberechtigten selbst,
sondern von einer anderen Person (z. B. einem
Bevollméachtigten, Vormund, Betreuer) gestellt, sind hier die
Personalien dieser Person einzutragen. Als Nachweis der
Berechtigung ist z. B. eine Vollmacht, Bestallungsurkunde
oder der Betreuerausweis vorzulegen.

Teil C (Beantragte Rentenart und Rentenbeginn)

In diesem Teil missen Sie ankreuzen, welche Rente Sie aus
der deutschen Rentenversicherung beantragen. Welche
Renten es gibt und welche Voraussetzungen vorliegen
miussen, nennen wir lhnen nachstehend.

Die erforderlichen Mindestversicherungszeiten (Wartezeiten
und Zeiten der Beschéaftigung und Téatigkeit) kdnnen durch
Zusammenrechnung mit Versicherungszeiten in
Deutschland und Japan erfillt werden.

Der Anspruch auf bestimmte deutsche Renten (z. B. die
Rente wegen Erwerbsminderung) setzt unter anderem auch
voraus, dass innerhalb eines festgelegten Zeitraums eine
bestimmte Anzahl von Beitrdgen oder sogenannten
Anwartschaftserhaltungszeiten vorhanden sind, wobei sich
der Zeitraum um verschiedene Tatbestande (sogenannte
Verlangerungstatbestande) verléngert.

Folgende japanische Tatbestande sind deutschen
Verlangerungstatbestanden bzw.
Anwartschaftserhaltungszeiten gleichgestellt:

Zeiten des Bezugs von japanischen Leistungen wegen
Krankheit, Schwangerschaft, Mutterschaft, Arbeitslosigkeit
oder Arbeitsunfallen (mit Ausnahme der Renten)

Zeiten der Kindererziehung in Japan.

Punkt 1 (Altersrenten)

Aus der deutschen Rentenversicherung gibt es verschiedene
Arten von Altersrenten mit jeweils unterschiedlichen
Anspruchsvoraussetzungen. Nachfolgend werden die
einzelnen Altersrenten erlautert.

Alle Altersrenten vor Erreichen der Regelaltersgrenze kénnen
Sie als Vollrente oder als Teilrente beziehen. Der Anteil der
Teilrente kann beliebig gewahlt werden, solange er
mindestens 10 % der Vollrente betrégt. Die Teilrente kann
hdéchstens in der Hohe in Anspruch genommen werden, die
sich nach der Anrechnung eines Hinzuverdienstes ergibt
(siehe auch die Erlauterungen zu Punkt 6).

Regelaltersrente

Diese Altersrente kdnnen Sie beanspruchen, wenn Sie die
Regelaltersgrenze erreicht und die allgemeine Wartezeit von
funf Jahren erflllt haben. Neben dieser Altersrente kdnnen
Sie uneingeschréankt eine Beschéftigung oder Tatigkeit
austuben.
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Die Regelaltersgrenze wird stufenweise auf das 67.
Lebensjahr angehoben. Sind Sie in den Jahren 1947 bis
1963 geboren, steigt die Regelaltersgrenze zunéchst in
Monats-, ab 2024 in Zwei-Monatsschritten. Sind Sie nach
dem 31.12.1963 geboren, liegt die Regelaltersgrenze bei 67
Jahren.

W RER#E / Versicherter . RO E LT F#HIzx LT / auf das Alter

H4 £ / Geburtsjahr Anhebung um ... Monate &8/ Jahr A / Monate
1947 1 65 1
1948 2 65 2
1949 3 65 3
1950 4 65 4
1951 5 65 5
1952 6 65 6
1953 7 65 7
1954 8 65 8
1955 9 65 9
1956 10 65 10
1957 11 65 11
1958 12 66 0
1959 14 66 2
1960 16 66 4
1961 18 66 6
1962 20 66 8
1963 22 66 10

1964 S LIF% [ ab 1964 24 67 0
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Altersrente fir langjahrig Versicherte

Diese Altersrente kdnnen Sie beanspruchen, wenn Sie die
mafRgebliche Altersgrenze erreicht und die Wartezeit von 35
Jahren erfiillt haben. Eine Beschaftigung oder Tatigkeit darf
zunachst nur eingeschrankt ausgeiibt werden (siehe
Erlauterungen zu Punkt 6).

Wurden Sie ab 1964 geboren, liegt die Altersgrenze bei 67
Jahren. Wurden Sie 1949 bis 1963 geboren, wird die
Altersgrenze stufenweise angehoben; eine vorzeitige
Inanspruchnahme ab Vollendung des 63. Lebensjahres ist
dann mit einem héheren Abschlag verbunden.
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Versicherter Anhebung der kiinftiger normaler Abschlag bei
Geburtsmonat Altersgrenze Rentenbeginn Rentenbeginn mit 63 in
bzw. Geburtsjahr um ... Monate mit Jahren Monat %
Jan 1949 1 65 1 7,5
Feb 1949 2 65 2 7,8
March - Dec 1949 3 65 3 8,1
1950 4 65 4 8,4
1951 5 65 5 8,7
1952 6 65 6 9,0
1953 7 65 7 9,3
1954 8 65 8 9,6
1955 9 65 9 9,9
1956 10 65 10 10,2
1957 11 65 11 10,5
1958 12 66 0 10,8
1959 14 66 2 11,4
1960 16 66 4 12,0
1961 18 66 6 12,6
1962 20 66 8 13,2
1963 22 66 10 13,8
1964 FELIE / ab 1964 24 67 0 14,4
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Altersrente flr besonders langjahrig Versicherte

Diese Altersrente kdnnen Sie ohne Rentenabschlage
beanspruchen, wenn Sie mindestens 63 Jahre alt sind
und die Wartezeit von 45 Jahren erfilllt haben. Eine
Beschaftigung oder Tatigkeit darf zunachst nur
eingeschrankt ausgeliibt werden (siehe Erlauterungen zu
Punkt 6). Fur Versicherte, die ab 1953 geboren sind, wird

B die Altersgrenze von 63 Jahren wie folgt angehoben

#ERIRE / Versicherter 7 AR5IE LT b=t LT/ auf das Alter

%% A A/ Geburtsjahr Anhebung um ... Monate i/ Jahr 8 / Monate
1953 2 63 2
1954 4 63 4
1955 6 63 6
1956 8 63 8
1957 10 63 10
1958 12 64 0
1959 14 64 2
1960 16 64 4
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#WiRIEE | Versicherter y AaslEEf F#5(23 LT/ auf das Alter
44 A B/ Geburtsjahr Anhebung um ... Monate i / Jahr 5 / Monate
1961 18 64 6
1962 20 64 8
1963 22 64 10
1964 FELIf& /ab 1964 24 54 0
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Bestimmte Zeiten der Arbeitslosigkeit (Zeiten des Bezugs
von Arbeitslosengeld Il oder Arbeitslosenhilfe) und Zeiten
aus dem Versorgungsausgleich oder Rentensplitting werden
fuir die 45 Jahre nicht berticksichtigt. Zeiten des Bezugs von
Arbeitslosengeld in den letzten zwei Jahren vor
Rentenbeginn z&hlen nur mit, wenn diese Folge einer
Insolvenz oder vollstdndigen Geschéftsaufgabe des
Arbeitgebers sind. Freiwillige Beitrdge werden nur
berlicksichtigt, wenn mindestens 18 Jahre mit
Pflichtbeitrdgen vorhanden sind.

Altersrente flr schwerbehinderte Menschen

Diese Altersrente kénnen Sie beanspruchen, wenn Sie die
malRgebliche Altersgrenze erreicht und die Wartezeit von 35
Jahren erfillt haben sowie bei Beginn der Rente als
schwerbehinderter Mensch im Sinne des deutschen
Sozialgesetzbuches (§ 2 Abs. 2 SGB IX) anerkannt sind.
Eine Beschaftigung oder Tatigkeit darf zunachst nur
eingeschrénkt ausgetbt werden (siehe Erlauterungen zu
Punkt 6).

Wurden Sie 1952 bis 1963 geboren, wird die Altersgrenze
stufenweise angehoben. Dadurch verschiebt sich auch der
vorzeitige Beginn mit Abschlag. Wurden Sie ab 1964
geboren, liegt die Altersgrenze bei 65 Jahren und Sie
koénnen sie vorzeitig mit 62 Jahren und einem Abschlag von
10,8 % in Anspruch nehmen.

BREE ZIFWmO5|IE L FEDFREFERE 10.8% DB ZEH S &b RVERFHE
HAERBAFITH (f..x A% F&BA
EEE
FH..... ¥T A
Versicherter Anhebung der kiinftiger normaler frihestmaoglicher
Geburtsmonat Altersgrenze Rentenbeginn Rentenbeginn mit
bzw. Geburtsjahr um ... Monate 10,8 % Abschlag
mit Jahren Monat
1952 4 1 1 63 1 60 1
Jan 1952
1952 £ 2 2 63 2 60 2
Feb 1952
1952 4 3 3 63 3 60 3
Marz 1952
1952 4 4 4 63 4 60 4
April 1952
19524 5 5 63 5 60 5
Mai 1952
1952 % 6 A-12 A 6 63 6 60 6
Juni - Dez 1952
1953 7 63 7 60 7
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Versicherter Anhebung der kunftiger normaler frihestmaoglicher
Geburtsmonat Altersgrenze Rentenbeginn Rentenbeginn mit
bzw. Geburtsjahr um ... Monate 10,8 % Abschlag
mit Jahren Monat

1954 8 63 8 60 8

1955 9 63 9 60 9

1956 10 63 10 60 10

1957 11 63 11 60 11

1958 12 64 0 61 0

1959 14 64 2 61 2

1960 16 64 4 61 4

1961 18 64 6 61 6

1962 20 64 8 61 8

1963 22 64 10 61 10

1964 FLIE 24 65 0 62 0

ab 1964
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Altersrente fiir langjahrig unter Tage beschaftigte
Bergleute

Diese Altersrente kénnen Sie beanspruchen, wenn Sie die
mafigebliche Altersgrenze erreicht und die Wartezeit von 25
Jahren aufgrund einer Beschaftigung mit stdndigen Arbeiten
unter Tage erfullt haben.

Auf die erforderlichen 25 Jahre aufgrund einer Beschéftigung
mit stindigen Arbeiten unter Tage werden auch
entsprechende Pflichtbeitragszeiten als Bergmann aufgrund
einer Beschéftigung unter Tage in Japan angerechnet.

Eine Beschaftigung oder Tatigkeit darf zunachst nur
eingeschrénkt ausgetbt werden (siehe Erlauterungen zu
Punkt 6).

Wurden Sie 1952 bis 1963 geboren, wird die Altersgrenze
von 60 Jahren stufenweise angehoben. Wurden Sie ab 1964
geboren, liegt die Altersgrenze bei 62 Jahren.

Punkt 2 (Rente wegen Erwerbsminderung)

Diese Renten sind die
- Rente wegen teilweiser oder voller Erwerbsminderung,
- Rente flr Bergleute.

- Diese Renten kdnnen Sie vor Erreichen der
Regelaltersgrenze (siehe zu Punkt 1 unter
Regelaltersrente) beantragen, wenn Ihre Erwerbsfahigkeit
eingeschrankt ist. Ob lhnen eine Rente wegen teilweiser
oder wegen voller Erwerbsminderung gezahlt wird, hangt
vom Umfang der noch mdglichen Erwerbstatigkeit ab.
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Voraussetzung ist auRerdem, dass vor Eintritt der
Erwerbsminderung die allgemeine Wartezeit von funf Jahren
erfullt ist und in den letzten funf Jahren vor Eintritt der
Erwerbsminderung drei Jahre Pflichtbeitragszeiten vorliegen.
Beitragszeiten in Japan, in denen eine Beschéftigung oder
Tatigkeit ausgelbt wurde, stehen den deutschen
Pflichtbeitragszeiten gleich. Der Zeitraum von 5 Jahren kann
sich um deutsche Anrechnungs-, Beriicksichtigungs- und
Ersatzzeiten sowie um Zeiten des Bezuges einer deutschen
Erwerbsminderungsrente und um bestimmte
Verlangerungstatbestande nach japanischem Recht
verlangern.

Renten wegen Erwerbsminderung, deren Gewahrung von
der Lage auf dem deutschen Arbeitsmarkt abhéngig ist,
werden bei Aufenthalt in Japan nicht erbracht.

Bei der Rente fiir Bergleute kdnnen fiir die genannten
Voraussetzungen ausschlie3lich knappschaftliche
Pflichtbeitragszeiten berticksichtigt werden. Hierzu zahlen
auch japanische Beitragszeiten, in denen eine Beschéftigung
als Bergmann unter Tage ausgetubt wurde.

Sind im Funfjahreszeitraum keine drei Jahre
Pflichtbeitragszeiten oder gleichgestellte Beitragszeiten in
Japan vorhanden, so besteht auch dann ein Anspruch, wenn
vor dem 1.1.1984 die allgemeine Wartezeit von finf Jahren
erfullt war und die Zeit vom 1.1.1984 an durchgehend mit
deutschen rentenrechtlichen Zeiten oder japanischen
Beitragszeiten belegt ist.

Hinsichtlich einer Beschaftigung oder Tatigkeit wahrend der
Erwerbsminderung verweisen wir auf die Erlauterungen im
Teil L.

Punkt 3 (Erziehungsrente)

Ein Anspruch auf diese Rente besteht bis zum Erreichen der
Regelaltersgrenze, wenn

- Ihre Ehe nach dem 30. Juni 1977 geschieden ist,

Ihr geschiedener Ehegatte gestorben ist,

- Sie ein Kind erziehen oder fir ein gebrechliches Kind
sorgen,

- bis zum Tod lhres geschiedenen Ehegatten die allgemeine
Wartezeit von funf Jahren erfillt ist.

- Auf die Erziehungsrente wird eigenes Einkommen
angerechnet, soweit ein bestimmter Freibetrag
Uberschritten wird.

Punkt 4 (Beginn der Altersrente)

Sie kénnen hier angeben, ob Sie die beantragte Rente zum
frUhestmoglichen Zeitpunkt mit oder ohne Rentenabschlage
beanspruchen wollen. Sie kdnnen aber auch einen von
lhnen gewahlten Zeitpunkt angeben, dadurch kénnen sich
die Rentenabschlage vermindern oder bei der
Regelaltersrente sogar Zuschlage ergeben.

Als Zeitpunkt des gewilinschten Beginns der Altersrente ist
immer der Erste des Monats anzugeben, von dem an die
Rentenzahlung gewtinscht wird.

Punkt 5 (Aufgabe der Beschéftigungen und Tatigkeiten)

Anspruch auf eine Altersrente als Vollrente besteht vor
Erreichen der Regelaltersgrenze (siehe zu Punkt 1 unter
Regelaltersrente) nur, wenn Sie die kalenderjahrliche
Hinzuverdienstgrenze von 6.300 EUR nicht Giberschreiten.
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Punkt 6 (Hinzuverdienst zur Altersrente)

Wird die zu Punkt 5 genannte Hinzuverdienstgrenze
Uberschritten, besteht kein Anspruch mehr auf die
Altersrente als Vollrente. Wir prufen jedoch, ob sie als
Teilrente gezahlt werden kann. Rente und Hinzuverdienst
durfen insgesamt nicht hdher sein, als Ihr Einkommen vor
dem Rentenbezug. Der Rentenanspruch entféllt, wenn Sie
zu viel hinzuverdienen.

Die Hohe der Altersrente vor Erreichen der
Regelaltersgrenze wird zunéchst aufgrund einer
vorausschauenden Betrachtung (Prognose) des
kalenderjahrlichen Hinzuverdienstes festgestellt. Diese
Prognose wird spéater mit dem tatséchlichen Verdienst
verglichen. Die Rentenzahlung wird gegebenenfalls
rickwirkend korrigiert. Daraus kann sich eine Nachzahlung
fur Sie ergeben, zu viel gezahlte Betrdge mussen Sie jedoch
zuriickzahlen. Wenn Sie damit einverstanden sind, behalten
wir einen zu viel gezahlten Betrag von bis zu 200 EUR von
der laufenden Rente ein. Hochstens wird dabei die halbe
Rente einbehalten.

Fir die Zeit nach Ablauf des Monats, in dem die Regelalters-
grenze (siehe zu Punkt 1 unter Regelaltersrente) erreicht
wird, darf in unbeschrénkter Hohe hinzuverdient werden.

Teil D (Ergénzende Angaben zum Versicherten)

Punkte 1 und 2 (Letzter deutscher Wohnsitz bzw.
Verlassen Deutschlands)

Dies ist zunachst fiir Versicherte von Bedeutung, die
reichsgesetzliche Beitragszeiten (z. B. in Ostpreuf3en) oder
Beitragszeiten nach dem Fremdrentengesetz (z. B. in
Russland oder Ungarn) zurtickgelegt haben. lhnen kann die
Rente aus diesen Beitragszeiten in dem gleichen
wertmafigen Umfang gezahlt werden, in dem
Bundesgebiets-Beitragszeiten vorliegen. Voraussetzung
hierflr ist, dass der Versicherte vor dem 19.5.1950 geboren
ist und sich bereits vor dem 19.5.1990 gewdhnlich im
Ausland aufgehalten hat.

Ferner sind diese Punkte fir die Prifung von Bedeutung, wie
im Gebiet der ehemaligen DDR und im Reichsgebiet
zuriickgelegte Beitragszeiten zu bewerten sind und bis zu
welchem Zeitpunkt Zeiten der Kindererziehung angerechnet
werden konnen.

Punkt 3 (Deutsche persodnliche Identifikationsnummer
fur steuerliche Zwecke)

Der deutsche Rentenversicherungstrager ist verpflichtet, die
gezahlten Rentenbetrage jahrlich der Zentralen
Zulagenstelle fur Altersvermdégen (ZfA) zu melden. Sofern
lhnen dazu vom deutschen Bundeszentralamt fur Steuern
bereits eine personliche Identifikationsnummer mitgeteilt
wurde, geben Sie diese bitte an.

Punkt 4 (Verfolgteneigenschaft)

Personen, die unter der Herrschaft des Nationalsozialismus
oder des Sozialismus verfolgt worden sind, haben unter
bestimmten Voraussetzungen einen Anspruch auf eine
héhere Rente. Bitte geben Sie daher an, ob Sie zu diesen
Personen gehéren. Vorhandene Unterlagen sind beizufiigen.
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Punkt 5 (Vertriebenen- oder Flichtlingseigenschaft)

Hierbei handelt es sich um Personen, die Vertriebene oder
Fluchtlinge im Sinne des deutschen Vertriebenengesetzes
sind. Das sind Personen, die nach dem Zweiten Weltkrieg
als deutsche Staatsangehérige oder deutsche
Volkszugehorige vor allem aus den Ostblocklandern
vertrieben worden sind. Fliichtlinge sind Personen, die die
ehemalige DDR einschlief3lich Berlin (Ost) wegen der dort
herrschenden politischen Verhaltnisse verlassen haben.
Soweit Sie im Besitz eines Vertriebenen- oder
Fluchtlingsausweises sind, ist dieser dem Rentenantrag
beizufligen.

Punkt 6 (Vertrauensschutz)

Aus Grinden des Vertrauensschutzes auf die bisherigen
Altersgrenzen gibt es nur noch bei der Altersrente fir
schwerbehinderte Menschen eine Ausnahme:

Fur Versicherte, die am 1.1.2007 als schwerbehinderter
Mensch in Deutschland anerkannt waren und

- die vor dem 1.1.1955 geboren sind und vor dem 1.1.2007
eine Vereinbarung uUber deutsche Altersteilzeit vereinbart
haben oder

- deutsches Anpassungsgeld fiir entlassene Arbeitnehmer
des Bergbaus bezogen haben,

werden die Altersgrenzen nicht angehoben.

Sollte diese Ausnahme bei Ihnen vorliegen, weisen Sie uns
bitte darauf hin.

Teil E (Angaben zum deutschen Versicherungsleben)

Diesen Teil brauchen Sie nur auszufiillen, wenn Sie |hr
Versichertenkonto bisher noch nicht mit dem deutschen
Versicherungstrager geklart haben oder Zeiten nicht in ihrem
Versicherungsverlauf enthalten sind. In diesem Fall geben
Sie bitte lickenlos alle fehlenden deutschen
Beschaftigungszeiten, Zeiten der selbststéandigen Tatigkeit
und freiwilligen Beitragszahlungen an.

AuRern Sie sich bitte auch zu allen Zeiten, in denen Sie eine
Beschaftigung oder Téatigkeit nicht ausgeubt haben, da nach
deutschem Recht auch bestimmte andere Zeiten zur
Erhdhung lhrer Rente fiihren kdnnen. Bei Erfiillung
bestimmter Voraussetzungen ist die Anrechnung folgender
Zeiten bei Feststellung Ihrer Rente moglich:

Zeiten des Wehr- und Kriegsdienstes, des Volkssturms,
des Reichsarbeitsdienstes oder des Dienstes als
Wehrmachtshelfer, des Minenraumdienstes nach dem
8.5.1945 sowie Zeiten der Kriegsgefangenschaft

Zeiten der Internierung oder Verschleppung hach dem
8.5.1945

eine durch feindliche MaRnahmen verhinderte Rickkehr
von Nichtkriegsteilnehmern aus dem Ausland

bei Verfolgten des Nationalsozialismus Zeiten der
Freiheitsbeschrénkung, der Freiheitsentziehung und des
verfolgungsbedingten Auslandaufenthaltes bis zum
31.12.1949

Zeiten der politischen Haft in der ehemaligen DDR oder
den Ostblocklandern

bei Vertriebenen und Fluchtlingen Zeiten der Vertreibung
und der Flucht.
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Teil F (Weitere Angaben zum deutschen
Versicherungsleben)

Punkt 1 (Beitragserstattung)

Aus erstatteten Beitrdgen sind die Anspriiche erloschen.
Geben Sie daher an, ob Ihnen von einem deutschen
Rentenversicherungstrager jemals Beitrédge zurtickgezahlt
worden sind.

Punkt 2 (Versorgungsausgleich)

Bitte geben Sie hier an, ob fir Sie bei Aufhebung der Ehe
bzw. Lebenspartnerschaft ein Versorgungsausgleich
durchgefiihrt wurde. Wir prifen dann, ob Ihnen eine héhere
oder niedrigere Rente zusteht. Dabei ist auch von
Bedeutung, ob Sie lhrem friilheren Ehe- oder
gleichgeschlechtlichen Lebenspartner zum Unterhalt
verpflichtet oder ihm eine Unterhaltsabfindung gezahit
haben.

Punkt 3 (Berufsausbildung)

Die Zeiten einer Berufsausbildung in Deutschland (z. B.
Lehrzeit, berufliche Fortbildung, Umschulung) werden bei
der Rentenberechnung besonders bewertet.

Eine nicht versicherungspflichtige oder versicherungsfreie
Lehrzeit nach Vollendung des 17. Lebensjahres bis zum
28.2.1957 in Deutschland bzw. 31.8.1957 im Saarland kann
als Anrechnungszeit beriicksichtigt werden, wenn die
Lehrzeit abgeschlossen wurde.

Punkt 4 (Krankheit)

Zeiten der Krankheit oder der Rehabilitation kdnnen als
Anrechnungszeiten beriicksichtigt werden, wenn sie eine
deutsche versicherungspflichtige Beschéaftigung oder
Tatigkeit unterbrochen haben. Vor dem 1.1.1984 muss die
Krankheit oder die Rehabilitation mindestens einen
Kalendermonat angedauert haben.

Punkt 5 (Arbeitslosigkeit)

Zeiten der Arbeitslosigkeit mit und ohne Leistungsbezug
kénnen als Anrechnungszeiten berlicksichtigt werden, wenn
sie eine deutsche versicherungspflichtige Beschéaftigung
oder Téatigkeit unterbrochen haben. Vor dem 1.7.1978 muss
die Arbeitslosigkeit mit Leistungsbezug mindestens einen
Kalendermonat angedauert haben. Gleiches gilt fur die
Arbeitslosigkeit ohne Leistungsbezug vor dem 1.1.1992.

Punkt 6 (Schulzeiten)

Einzutragen sind alle nach Vollendung des 17. Lebensjahres
zurlickgelegten Schul-, Fachschul-, Fachhochschul- oder
Hochschulausbildungen (hierzu zahlen neben Zeiten in
Deutschland auch Zeiten in Japan und anderen
auslandischen Staaten). Anzugeben sind auch Zeiten
wéahrend einer Beitrags- oder anderen Anrechnungszeit.

Punkt 7 (Krankheit)

Zeiten der Krankheit nach Vollendung des 17. Lebensjahres
und vor Vollendung des 25. Lebensjahres, die mindestens
einen Kalendermonat angedauert haben, kénnen als
Anrechnungszeiten beriicksichtigt werden.
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Punkte 8 und 9 (Beitrags- und Wohnzeiten)

Diese Fragen betreffen Personen, die sozialversicherungs-
rechtliche Beziehungen zu einem oder mehreren anderen
auslandischen Staat(en) haben. Diese Zeiten kdnnen ggf.
nach europaischem Recht, den von Deutschland mit
anderen Staaten abgeschlossenen
Sozialversicherungsabkommen oder dem
Fremdrentengesetz beriicksichtigt werden. Samtliche Zeiten
sind anzugeben. Aufgrund der Angaben leiten wir
Ermittlungen Uber den Umfang dieser Zeiten ein.
Bescheinigungen Uber diese Zeiten fligen Sie bitte bei.

Teil G (Zeiten der Kindererziehung)

Diesen Teil brauchen Sie nur auszuftillen, wenn Sie noch
keine Zeiten der Kindererziehung beantragt haben.

Punkte 1 bis 3 (Erziehung)

Zeiten der Kindererziehung kdnnen Muttern und Vétern als
rentenrechtliche Zeiten anerkannt werden, wenn sie nach
dem 31.12.1920 oder - sofern sie am 18.05.1990 ihren
gewodhnlichen Aufenthalt in der ehemaligen DDR hatten -
nach dem 31.12.1926 geboren sind. Dies gilt nicht nur fur
leibliche Miitter und Vater, sondern auch fiir Adoptiv-, Stief-
und Pflegemiitter bzw. -vater sowie Eingetragene
Lebenspartner. Bei Erfullung bestimmter Voraussetzungen
werden die ersten 24 Monate (bei Geburten ab 01.01.1992
sogar 36 Monate) nach der Geburt eines Kindes als
Kindererziehungszeiten (Pflichtbeitragszeit) angerechnet.

Ferner ist die Erziehung eines Kindes bis zu dessen
vollendetem zehnten Lebensjahr bei einem Elternteil eine
Berticksichtigungszeit, soweit die Voraussetzungen, die
fur die Anrechnung einer Kindererziehungszeit maf3gebend
sind, auch in dieser Zeit vorliegen. Fir Zeiten einer mehr als
geringfligig ausgelbten selbststandigen Téatigkeit gilt dies
nur, soweit diese Zeiten auch Pflichtbeitragszeiten sind.

Die Beriicksichtigungszeit hat sowohl Einfluss auf die
Erflllung der Anspruchsvoraussetzungen fiir eine Rente
(Erfullung der Wartezeit von 35 oder 45 Jahren) als auch fur
die Bewertung beitragsfreier und beitragsgeminderter Zeiten
in der deutschen Rentenberechnung. Treffen sie mit
Berlicksichtigungszeiten oder Zeiten der Pflege eines
pflegebedurftigen anderen Kindes zusammen, kann sich
dies rentensteigernd auswirken.

Die Erziehungszeiten werden grundsatzlich dem Elternteil
angerechnet, der das Kind uberwiegend erzogen hat.
Dabei ist wesentliches Kriterium, ob neben der Erziehung
eine Erwerbstatigkeit ausgetibt wurde.

Da die Anrechnung von Kindererziehungszeiten
grundsatzlich nur méglich ist, wenn die Erziehung in
Deutschland bzw. bei Vertriebenen in den Herkunftslandern
erfolgte, geben Sie bitte in jedem Fall den Ort und den Staat
an, in dem das Kind geboren und erzogen wurde.

Punkt 4 (Elternteil)

Kindererziehungszeiten und Beriicksichtigungszeiten kénnen
fur denselben Zeitraum jeweils nur einem Elternteil
zugeordnet werden.
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Punkt 5 (Deutsche Pflichtbeitrage)

Erfolgte die Kindererziehungszeit auRerhalb Deutschlands,
ist eine Anerkennung ggf. auch mdglich, wenn Sie sich mit
dem Kind in demselben Staat aufgehalten haben und fir Sie,
lhren Ehegatten oder Eingetragenen Lebenspartner
unmittelbar vor der Geburt oder wahrend der Erziehung
deutsche Pflichtbeitrage vorhanden sind.

Teil H (Weitere Angaben zu sonstigen Anspriichen)

Punkt 1 (Japanische oder ausléandische Rente)

Sofern Sie bereits eine Rente aus der japanischen oder
einer anderen auslandischen gesetzlichen
Rentenversicherung beantragt haben oder beziehen, geben
Sie dies bitte an. In diesem Fall muss dann dort kein
Antragsverfahren mehr eingeleitet werden.

Punkt 2 (Deutsche Hinterbliebenenrente)

Sofern Sie eine Hinterbliebenenrente aus der deutschen
gesetzlichen Rentenversicherung beantragt haben oder
beziehen, geben Sie dies bitte an. Wir kénnen dann mit
diesem Rentenversicherungstrager Kontakt aufnehmen.

Punkt 3 (Deutsche oder auslandische Unfallrente)

Sofern Sie eine Unfallrente aus der deutschen, der
japanischen oder einer anderen ausléandischen gesetzlichen
Unfallversicherung beantragt haben, beziehen oder eine
Abfindung erhalten haben, geben Sie dies bitte an. Wir
kénnen dann mit dem Unfallversicherungstrager Kontakt
aufnehmen.

Teil | (Erklarung)

In diesem Teil des Antrages werden Sie auf Pflichten im
Zusammenhang mit Ihrem Rentenantrag hingewiesen.

Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie, hiervon Kenntnis
genommen zu haben. Des Weiteren entbinden Sie mit lhrer
Unterschrift dritte Stellen von der arztlichen Schweigepflicht.
Dies hat den Zweck, in Ihrem Interesse doppelte
Untersuchungen soweit wie méglich zu vermeiden. lhr
deutscher Rentenversicherungstrager wertet regelmafig nur
Unterlagen aus jingster Zeit aus, die mit grol3er
Wahrscheinlichkeit eine Aussage enthalten, die fiir die
Erflllung des gesetzlichen Auftrags des
Rentenversicherungstragers - namlich die
Leistungsminderung zur Feststellung der Erwerbsminderung
zu prufen - erforderlich sind.

Wir méchten Sie dann noch dariiber informieren, dass
Daten, die im Zusammenhang mit einem &rztlichen
Gutachten wegen der von lhnen beantragten Rente erhoben
wurden, dem japanischen Rentenversicherungstrager zur
Verfuigung gestellt werden kdnnen.
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Teil K (Zahlungserklarung)

In diesem Teil des Antrages geben Sie bitte die gewlinschte
Zahlungsweise an.

Punkt 1 (Konto in Japan)

Bitte beachten Sie: Fur Uberweisungen auRerhalb
Deutschlands muss der Zahlungsempfanger Kontoinhaber
oder -mitinhaber sein. Bei einem Gemeinschaftskonto in
Japan darf der Kontomitinhaber nur der Ehepartner des
Zahlungsempféangers sein. Bitte geben Sie auch die
Personen an, denen Sie eine Kontovollmacht erteilt haben.
So weil3 der Rentenversicherungstrager, wer tber Ihre
Zahlungen verfugen kann.

Punkt 2 (Konto in Deutschland)

Neben dem Kontoinhaber bzw. Kontomitinhaber geben Sie
bitte auch die Personen an, denen Sie eine Kontovollmacht
erteilt haben. So weil? der Rentenversicherungstrager, wer
Uber Ihre Zahlungen verfligen kann.

Punkt 6 (Zahlung an den Bevollméachtigten)

Im Ausnahmefall kbnnen Sie bestimmen, dass eine eventuell
anfallende Nachzahlung fur zurlickliegende Zeitraume ab
Rentenbeginn IThrem Bevollmé&chtigten Uberwiesen wird

(z. B. um Honorarforderungen zu begleichen).

Punkt 7 (Erklarung und Verpflichtung)

Wir weisen unsere Zahlungen Uber die Deutsche Post AG
an. Mit Ihrer Unterschrift ermachtigen Sie diese, die Betrage
in der von lhnen gewilinschten Form zu zahlen. Sie
verpflichten sich, der Deutsche Post AG Anderungen in den
Verhaltnissen mitzuteilen und zu viel gezahlte Betrage an
diese zuriickzuzahlen. Bitte beauftragen Sie auch Ihr
Geldinstitut, zu viel gezahlte Betrége an die Deutsche Post
AG zuriickzuzahlen (z. B. nach Ihrem Tod).

Ein Kontomitinhaber oder Verfligungsberechtigter des
Kontos wird gebeten, die Erklarung ebenfalls zu
unterschreiben.

Punkt 8 (Bestatigung des Geldinstituts)

Bitte lassen Sie unter diesem Punkt die Angaben zu lhrer
Bankverbindung durch Ihr Geldinstitut bestatigen.

Teil L (Angaben zur Erwerbsminderung)

Diesen Teil brauchen Sie nur ausfiillen, wenn Sie eine
Rente wegen Erwerbsminderung beantragen.

Punkte 1 und 2

Zur Prufung der medizinischen Voraussetzungen fur eine
Rente wegen Erwerbsminderung bitten wir Sie anzugeben,
ob Sie zurzeit arbeitsunfahig sind und seit wann Sie sich fir
vermindert erwerbsfahig halten. Wir prifen dann, ob Sie zu

diesem Zeitpunkt die gesetzlichen Voraussetzungen erfiillen.
T: l./ ij—o p g g
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Punkte 3und 4

Bitte geben Sie hier an, ob Sie ab dem Zeitpunkt, seit dem
Sie sich fur vermindert erwerbsfahig halten,
Erwerbseinkommen aus Beschéftigungen oder
selbstéandigen Tatigkeiten erzielt haben und wie hoch dies
war. Geben Sie bitte auch an, wenn Sie stattdessen ein
gesetzlich vorgeschriebenes Ersatzeinkommen erhalten
haben. Dabei machen Sie bitte Angaben zur Héhe des
monatlichen Bruttoeinkommens, aus dem sich das
Ersatzeinkommen errechnet hat.

Als Arbeitsentgelt gelten samtliche Zuwendungen des
Arbeitgebers, die im Wege der Entgelt- oder Gehaltsfort-
zahlung oder fiir Zeiten nach Beendigung der Beschéaftigung
gezahlt werden. Zum Arbeitsentgelt gehdren laufende
Zuwendungen und ahnliche Betrage, die auf freiwilliger
Basis oder auf Grund von vertraglichen Regelungen gezahlt
werden.

Der Bezieher einer Rente fiir Bergleute bzw. wegen
Erwerbsminderung darf im Rahmen der ihm verbliebenen
Erwerbsfahigkeit noch hinzuverdienen. Die kalenderjéhrliche
Hinzuverdienstgrenze fir die Rente wegen voller
Erwerbsminderung in voller Héhe betragt 6.300 EUR
brutto. Die kalenderjahrliche Hinzuverdienstgrenze fir die
Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung und die Rente
fur Bergleute wird individuell ermittelt. Rente und
Hinzuverdienst dirfen insgesamt nicht héher sein, als Ihr
Einkommen vor dem Rentenbezug.

Abhangig davon, wie viel Sie hinzuverdienen, wird Ihnen die
Rente in voller Hohe oder teilweise gezahlt. Gegebenenfalls
wird die Rente gar nicht mehr gezahlt, auch wenn die
Erwerbsminderung dem Grunde nach noch vorliegt.

Die Hohe der Rente wird zundchst aufgrund einer
vorausschauenden Betrachtung (Prognose) des
kalenderjahrlichen Hinzuverdienstes festgestellt. Diese
Prognose wird spéater mit dem tatséchlichen Verdienst
verglichen. Die Rentenzahlung wird gegebenenfalls
riickwirkend korrigiert. Daraus kann sich eine Nachzahlung
fiir Sie ergeben, zu viel gezahlte Betrdge mussen Sie jedoch
zurlickzahlen. Wenn Sie damit einverstanden sind, behalten
wir einen zu viel gezahlten Betrag von bis zu 200 EUR von
der laufenden Rente ein. Hochstens wird dabei die halbe
Rente einbehalten.

Punkte 5und 6

Bitte geben Sie hier an, auf Grund welcher gesundheitlichen
Beeintrachtigungen Sie sich fur vermindert erwerbsfahig
halten und welche Arbeiten Sie nach Ihrer Einschétzung
noch zu verrichten in der Lage sind. Wir prifen anhand
dieser Angaben Ihr noch bestehendes Leistungsvermdgen.

Punkt 7

Bitte geben Sie hier lhren erlernten und den zuletzt
ausgeubten Beruf an. Wir prifen anhand dieser Angaben, ob
Sie noch eine Beschéftigung austiben kénnen.

Punkt 8

Mit dieser Frage soll festgestellt werden, ob die verminderte
Erwerbsfahigkeit durch Dritte oder durch einen Unfall
verursacht wurde. In diesem Fall muss gepriift werden, ob
gegen eine dritte Person oder deren Versicherer
Regressforderungen zu stellen sind.
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Punkte 9 und 10

Bitte geben Sie hier an, ob und ggf. bei welchem Arzt bzw. in
welchem Krankenhaus Sie in der letzten Zeit behandelt
wurden und fugen Sie &rztliche Unterlagen bei. Soweit
erforderlich, werden wir diese Unterlagen fiir die Prifung der
verminderten Erwerbsfahigkeit mit heranziehen. Im Ubrigen
kénnen dadurch doppelte Untersuchungen vermieden
werden.



