
〇日時および会場等（2024年3月29日現在） 【長野県】
年金事務所 日時 会場 所在地 備考

6月18日（火）
10：00～12：00

対象：長野市（整理記号　長野Ａ～Ｗ　※あ～ふ）の
　　　事業所
　　　※五十音順

6月18日（火）
14：00～16：00

対象：長野市（整理記号　長野（※へ～を）長野2・
　　　長北・長北2）上水内郡（小川村）の事業所
　　　※五十音順

6月19日（水）
13：30～15：30

千曲市更埴文化会館
あんずホール

千曲市杭瀬下1-64 対象：千曲市・埴科郡の事業所

6月25日（火）
14：00～16：00

メセナホール
（須坂市文化会館）
大ホール

須坂市墨坂南4-5-1
対象：須坂市・中野市・飯山市・上水内郡（飯綱町・
　　　信濃町）・下水内郡・上高井郡・下高井郡の
　　　事業所

岡谷年金事務所
（電話：0266-23-3661）

自動音声案内 ③→②

6月26日（水）
13：30～15：30

諏訪市文化センター
ホール

諏訪市湖岸通り5-12-18 対象：岡谷市・諏訪市・茅野市・諏訪郡の事業所

伊那年金事務所
（電話：0265-76-2301）

自動音声案内 ③→②

6月18日（火）
13：30～15：30

長野県伊那文化会館
小ホール

伊那市西町5776 対象：伊那市・駒ヶ根市・上伊那郡の事業所

飯田年金事務所
（電話：0265-22-3641）

自動音声案内 ③→②

6月18日（火）
13：30～15：30

飯田文化会館 飯田市高羽町5-5-1 対象：飯田市・下伊那郡の事業所

6月20日（木）
13：30～15：30

木曽文化公園
文化ホール

木曽町日義4898-37 対象：木曽郡の事業所

6月25日（火）
13：30～15：30

大町市文化会館
大ホール

大町市大町1601-2 対象：大町市、北安曇郡の事業所

6月27日（木）
13：30～15：30

キッセイ文化ホール
（長野県松本文化会館）
中ホール

松本市水汲69-2
対象：松本市、塩尻市、安曇野市、東筑摩郡
　　　の事業所

6月19日（水）
14：00～16：00

小諸市市民交流センター
ステラホール

小諸市相生町3-3-3 対象：小諸市、北佐久郡の事業所

6月21日（金）
14：00～16：00

佐久市佐久平交流センター
ホール

佐久市佐久平駅南4-1 対象：佐久市、南佐久郡の事業所

6月24日（月）
14：00～16：00

上田市交流文化芸術センター
小ホール

上田市天神3-15-15 対象：上田市、東御市、小県郡の事業所

説明会の内容
　１、被保険者報酬月額算定基礎届について
　２、「年収の壁・支援強化パッケージ」について
　３、「キャリアアップ助成金（社会保険適用時処遇改善コース）」について
　４、その他

☞説明会は各会場とも概ね２時間程度を予定しております。開始時刻の３０分前より受付します。
☞できるだけ対象日時にご出席ください。出欠席や別会場へ参加する場合の事前連絡は不要です。
☞各会場とも駐車台数に限りがありますので、公共交通機関利用のご協力をお願いいたします。

長野南年金事務所
（電話：026-227-1284)

自動音声案内 ③→②

ホクト文化ホール
（長野県県民文化会館）
中ホール

長野市若里1-1-3

松本年金事務所
（電話：0263-25-8100）

自動音声案内 ③→②

小諸年金事務所
（電話：0267-22-1080）

自動音声案内 ③→②


