
〇日時及び会場等（2025年3月26日現在） 【東京都】

年金事務所 日時 会場 所在地 備考

6月20日（金）
10：30～12：00

日本教育会館
一ツ橋ホール

千代田区一ツ橋２－６－２
対象：千代田区の

　健康保険組合管掌事業所

6月20日（金）
14：00～15：30

日本教育会館
一ツ橋ホール

千代田区一ツ橋２－６－２
対象：千代田区の

　全国健康保険協会管掌事業所

6月16日(月)
10：00～11：45

6月16日(月)
14：00～15：45

6月23日(月)
10：00～11：45

6月23日(月)
14：00～15：45

6月18日（水）
10：30～12：00

赤坂区民センター
区民ホール

　港区赤坂４－１８－１３
　赤坂コミュニティぷらざ内

対象：港区（南青山、麻布十番、麻布
台）の事業所

6月18日（水）
14：30～16：00

赤坂区民センター
区民ホール

　港区赤坂４－１８－１３
　赤坂コミュニティぷらざ内

対象：港区（元赤坂、西麻布、赤坂、
北青山）の事業所

6月19日（木）
10：30～12：00

赤坂区民センター
区民ホール

　港区赤坂４－１８－１３
　赤坂コミュニティぷらざ内

対象：港区（南麻布、白金、東麻布、
元麻布、白金台、麻布永坂町、麻布
狸穴町）の事業所

6月19日（木）
14：30～16：00

赤坂区民センター
区民ホール

　港区赤坂４－１８－１３
　赤坂コミュニティぷらざ内

対象：港区（六本木、新橋、西新橋、
東新橋）の事業所

6月20日（金）
10：30～12：00

赤坂区民センター
区民ホール

　港区赤坂４－１８－１３
　赤坂コミュニティぷらざ内

対象：港区（芝、港南、島嶼部、虎ノ
門、浜松町）の事業所

6月20日（金）
14：30～16：00

赤坂区民センター
区民ホール

　港区赤坂４－１８－１３
　赤坂コミュニティぷらざ内

対象：港区（芝浦、三田、高輪、海
岸、愛宕、芝大門、芝公園、台場）の
事業所

6月23日（月）
10：00～11：30

6月23日（月）
14：00～15：30

6月30日（月）
10：00～11：30

6月30日（月）
14：00～15：30

上野年金事務所
（電話：03-3824-2511）

6月12日（木）
14:00～15：30

浅草公会堂 台東区浅草１－３８－６ 対象：台東区の事務所

6月10日（火）
14：00～15：30

6月11日（水）
10：30～12：00

6月11日（水）
14：00～15：30

墨田年金事務所
（電話：03-3631-3111）

6月17日（火）
14：00～15：30

すみだ産業会館 墨田区江東橋３－９－１０
（墨田区・丸井共同開発ビル８階）

対象：墨田区の事業所

6月12日（木）
10：00～12：00

6月12日（木）
14：00～16：00

6月10日（火）
14：00～15：30

6月12日（木）
14：00～15：30

対象：新宿区、杉並区、中野区の
事業所

対象：新宿区、杉並区、中野区の
事業所

対象：江戸川区の事業所江戸川区中央４－１４－１江戸川区総合文化センター

一般社団法人全国林野関連労
働組合会館（林野会館）

文京区大塚３－２８－７ 対象：文京区の事業所

江東区亀戸文化センター
ホール

江東区亀戸２－１９－１ 対象：江東区の事業所

新宿区内藤町８７新宿区立四谷区民ホール

中野区中野２－９－７なかのＺＥＲＯ　小ホール

中央区銀座２－１５－６
銀座ブロッサムホール

中央会館
対象：中央区の事業所

江東年金事務所
（電話：03-3683-1231)

江戸川年金事務所
（電話：03-3652-5106）

千代田年金事務所
（電話：03-3265-4381）

中央年金事務所
（電話：03-3543-1411）

港年金事務所
（電話：03-5401-3211）

新宿年金事務所
（電話：03-3354-5048)

文京年金事務所
（電話：03-3945-1141)

（自動音声案内③→②）



年金事務所 日時 会場 所在地 備考

6月13日（金）
開場10：00

10：30～12：30

6月13日（金）
開場13：30

14：00～16：00

6月5日（木）
10：00～11：30

6月11日（水）
15：00～16：30

6月9日（月）
10：00～11：30

6月9日（月）
14：00～15：30

7月1日（火）
10：00～11：30

7月1日（火）
14：00～15：30

6月18日（水）
10：00～12：00

6月18日（水）
14：00～16：00

6月10日（火）
14：00～15：30

玉川区民会館
玉川せせらぎホール

世田谷区等々力３－４－１ 対象：世田谷区の事業所

6月12日（木）
14：00～15：30

烏山区民会館
ホール

世田谷区南烏山６－２－１９ 対象：世田谷区の事業所

6月17日（火）
14：00～15：30

北沢区民会館
北沢タウンホール

世田谷区北沢２－８－１８ 対象：世田谷区の事業所

6月25日（水）
10：15～11：45

6月25日（水）
14：00～15：30

北年金事務所
（電話：03-3905-1011）

6月11日（水）
14：00～16：00

赤羽会館講堂 北区赤羽南１－１３－１ 対象：北区の事業所

6月11日（水）
10：00～11：30

6月11日（水）
14：00～15：30

6月16日（月）
10：00～11：30

6月16日（月）
14：00～15：30

6月10日（火）
14：00～15：30

6月13日（金）
14：00～15：30

目黒区中小企業センター
ホール

目黒区目黒２－４－３６ 対象：目黒区の事業所

ハイライフプラザいたばし
全面ホール

板橋区板橋１－５５－１６

練馬文化センター 練馬区練馬１－１７－３７ 対象：練馬区の事業所

対象：板橋区の事業所

としま区民センター
多目的ホール

豊島区東池袋１－２０－１０ 対象：豊島区内の事業所

大田区民ホール・アプリコ 大田区蒲田５－３７－３ 対象：大田区の事業所

渋谷区文化総合センター
大和田 4階 　さくらホール

渋谷区桜丘町２３－２１ 対象：渋谷区の事業所

品川区立総合区民会館
きゅりあん　大ホール

品川区東大井５－１８－１ 対象：品川区の事業所

池袋年金事務所
（電話：03-3988-6011）

  板橋年金事務所
（電話03-3962-1481）

練馬年金事務所
（電話：03-3904-5491）

世田谷年金事務所
（電話：03-6844-3871）
（自動音声案内③→②）

品川年金事務所
（電話：03-3494-7831）

大田年金事務所
（電話　03-3733-4141）

渋谷年金事務所
（電話：03-3462-1241）

目黒年金事務所
（電話：03-3770-6421）



年金事務所 日時 会場 所在地 備考

6月10日（火）
10：00～11：30

6月10日（火）
14：30～16：00

6月11日（水）
10：00～11：30

6月11日（水）
14：30～16：00

6月11日（水）
10：00～11：30

6月19日（木）
14：30～16：00

6月13日（金）
10：00～11：30

6月13日（金）
14：00～15：30

6月19日（木）
10：00～11：30

6月19日（木）
14：00～15：30

6月19日（木）
14：00～16：00

6月25日（水）
10：00～12：00

6月25日（水）
14：00～16：00

6月17日（火）
14：00～15：30

福生市民会館　小ホール 福生市福生２４５５
対象：青梅年金事務所管内の
事業所

6月18日（水）
14：00～15：30

羽村市生涯学習センター
ゆとろぎ　小ホール

羽村市緑ヶ丘１－１１－５
プリモホールゆとろぎ

対象：青梅年金事務所管内の
事業所

6月13日（金）
10：30～12：00

6月13日（金）
14：00～15：30

6月23日（月）
10：30～12：00

6月23日（月）
14：00～15：30

武蔵野年金事務所
（電話：0422-56-1411）
（自動音声案内③→②）

6月6日（金）
13：30～16：00

三鷹市公会堂
三鷹市野崎１－１－１
（三鷹市役所　隣り）

対象：武蔵野市、三鷹市、小平市、
東村山市、清瀬市、東久留米市、西
東京市

6月13日（金）
14：30～16：00

6月18日（水）
14：30～16：00

足立区勤労福祉会館
第１ホール

足立区綾瀬
１－３４－７－１０２

対象：足立区の事業所

ムーブ町屋
荒川区荒川７－５０－９

センターまちや３Ｆ
対象：荒川区の事業所

かつしかシンフォニーヒルズ 葛飾区立石６－３３－１ 対象：葛飾区の事業所

ルミエール府中市民会館 府中市府中町２－２４
対象：府中年金事務所管轄の
事業所

たましんRISURUホール
 小ホール（立川市市民会館）

立川市錦町３－３－２０
対象：立川年金事務所管轄の
事業所

八王子生涯学習センター
クリエイトホール５階

八王子市東町５－６ 対象：八王子市の事業所

対象：町田市の事業所町田市原町田４－９－８町田市民フォーラム

立川年金事務所
（電話：042-523-0352）

青梅年金事務所
（電話：0428-30-3410）

八王子年金事務所
（電話：042-626-3511）

府中年金事務所
（電話：042-361-1011)

足立年金事務所
（電話：03-3604-0111）

荒川年金事務所
（電話：03-3800-9151）

葛飾年金事務所
（電話：03-3695-2181）


