
ねんきんネットアンケートの回答方法

（１）マイナポータルにログイ
ンし、トップ画面の「年
金」を押します。

（２）「ねんきんネットTOP」
を押します。

（３）ねんきんネットのトップ
ページが表示されますので、
「アンケート回答」を押し
ます。

※マイナポータル
とねんきんネッ
トの連携手続き
を行っていない
方は、ねんきん
ネットにログイ
ンして回答して
ください。

東京都千代田区
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老齢年金請求書（65歳前から老齢年金を受け取っ
ている場合） 電子申請に関するアンケート

令和8年 1月29日

老齢年金請求書（65歳前から老齢年金を受け
取っている場合） 電子申請に関するアンケー
ト（入力）

日本年金機構がお支払いする65歳以降の老齢基礎年
金と老齢厚生年金を受け取るためには、老齢年金請
求書（以下、「請求書」といいます。）の提出が必
要です。
これまでは、請求書を年金事務所で直接提出するか、
郵送する必要がありましたが、令和7年1月からは、
マイナポータルからねんきんネットを利用すれば、
スマートフォン等で電子申請により提出できるよう
になりました。
より多くの方々に電子申請サービスをご利用いただ
くため、皆様の率直なご意見をお聞かせください。
（請求書を未提出の方は、提出後に回答をお願いし
ます。）

（４）アンケートの一覧が表示されますので、「老齢
年金請求書（65歳前から老齢年金を受け取ってい
る場合） 電子申請に関するアンケート」を選択
します。

（５）アンケートにご回答ください。回答の入力
が終わりましたら、「回答内容を確認する」
を押します。

2



老齢年金請求書（65歳前から老齢年金を受け
取っている場合） 電子申請に関するアンケー
ト（確認）

18
ご意見などございましたら、ご自由に記載してくださ
い。（請求書の電子申請について改善してほしい点な
ど）

老齢年金請求書（65歳前から老齢年金を受け
取っている場合） 電子申請に関するアンケー
ト（完了）

（６）入力した内容を確認し、「回答する」を押します。 （７）完了画面が表示され、アンケートは終了です。
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