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ںیہنا(۔ےہیمزلااناجایکہطاحااک EHIروا EPIرپ ںوہگج یک ماک ےک ماسقا لیذ ہجردنم ،قباطم ےک نوناق
)۔ےہاتاجاہک "ںیہگجیکماکهدشہطاحارپروطیمزلا"

ےکمٹسسڈیالچویملوکسٹیویئارپےئاجبےکEHIوجاگےئاجایکہطاحاےعیرذےکمارگورپسنروشناھتلیہرواEPIوکنشیروپراکلوکسٹیویئارپ،مہات*
۔ےہاتاجایکمہارفےعیرذ
یریگیہام،تلاگنج،تعارز،ہصحھچکاکیرٹسڈناسورسےسیج(ںیہفورصمںیمماکےکمسقصوصخموجںیہںیہنلماشںیہگجیکماکناںیمسا**
)ںیتعنصیکںویشیومروا

ےک"ہگجیکماکهدشہطاحارپروطہناراکاضر"ےعیرذےکEHIرواEPIیھبهو،ےہںیہن"ہگجیکماکهدشہطاحارپروطیمزلا"وجہگجیکماک:ٹون
۔ےہاترتااروپرپرایعمصوصخمهورگاےہاتکساجایکہطاحارپروط

 ]ہطاحا[ جیروک یمزلا

ےکEHIروا EPIنیمزلاممامتےکںاہوروا،ےہیتوہوگلاEHIرواEPI رپ ہگج یک ماک کیا رہ هدش ہطاحا
۔ےہاتاجاہک "دارفاهدشہمیب"وکنیمزلامنا۔ںیہےتوہهدشہمیبےعیرذ

دارفا هدش ہمیب

EHI / EPI رایعماکجاردنا
ےسیا۔ںیہےتوہدارفاهدشہمیب،ےدنئامنروانارسفانشیروپراک،نیمزلامهدعاقاب
ےٹنھگےکماکهدشےطےکنجںیہےتوہدارفاهدشہمیبیھبنانکراکیتقوزج
ماکیہکیارپہگجیکماکیہکیا،ہنیہمیفندےکماکهدشےطرواہتفہیف
سااییئاھتوچنیتےکںوند/ےٹنھگهدشےطےکنیمزلامهدعاقابفورصمںیم
هدعاقاب،ند/ےٹنھگےکماکهدشےطےکنکراکیتقوزجرگا۔ںیہهدایزےس
هدشہمیبیھبرھپهو،ںیہےتوہمکےسیئاھتوچنیتےکند/ےٹنھگےکنیمزلام
هدایزےس50هورگاینای،ےہاترتااروپرپرایعمصوصخمهورگاےہاتوہ
ےٹنھگےکماکهدشےطےکسارگاروا،ےہاترکماکںیمینپمکیلاوںونکراک
۔هریغو،ںیہهدایزےسساایےٹنھگ20ہتفہیف

نکراک یتقو زج
هورگا،هدشہمیب(
رپرایعمصوصخم
)ےہاترتااروپ

نکراک یتقو زج
)درفهدشہمیب(

ےک ماک هدش ےط
مزلام هدعاقابند/ےٹنھگ

)درفهدشہمیب(

رگا ،هدش ہمیب  →
اییئاھتوچنیت

ںیہهدایزےسسا

یصوصخ؛OEP(نشنپےپاھڑبیکنیمزلاموجرواےہمکےسساایلاس70رمعیکسجںیہےتیدتمزلاموکصخشےسیایسکپآرگا
۔ےہاترتااروپرپرایعمےکجاردناهورگاےہاتوہدرفهدشہمیبهووت،ےہاہررکلوصودئاوفےک)تیمسدئاوف
ےکیندمآلکہناہامیکسایلاوےنوہرامشےسدئاوفےکنشنپروا،سنوب،هاوخنتیکسا،ےہرپتمزلامہعیرذےکپآصخشهوبج:ٹون
۔ںیہیتکسوہلطعمرپروطیوزجایلمکمدئاوفےکOEPیکساےسظاحل

۔ںیہےترتااروپرپرایعمےکجاردناهوہککتبجںیہےتوہدارفاهدشہمیبنانکراکمامت،رظنعطقےستیموقیکںونکراک

زاغآےکتدمنشیبورپیکسا،نکراکلااوےنرتااروپرپرایعمےکجاردنا،رظنعطقےسیدنماضریکنکراکای،ےدہاعمزئاجےکتمزلام
۔ےہاتوہدرفهدشہمیبےس

 نشیروپراک مامت
*("HOJIN")

)نکراکهدایزےسساای1(

 ےنلچ ہعیرذ ےک دارفا
**رابوراک ےلاو
ای5ےسیگدعاقاب(
)نکراک هدایز ےس سا

ںیہگجیکماکهدشہطاحا
ےکجاردناوجنانکراک:دارفا هدش ہمیب

۔ںیہےترتااروپرپرایعم
اکنشیروپراک
)ردص(هدنئامن

 ناربمم ڈروب
)رسیفآ نشیروپراک(

نکراکیناپاجریغ

نشیبورپوجنانکراک
ںیہںیمتدمیک

نکراک یتقو زج

یتقو زج ،ءابلط
نکراک

 هدعاقاب
نیمزلام

 ےس هریغو تیثیح ،*رمع ،تیموق
رظن عطق

ہتشر اک تمزلام

یرودزم / ماک

ترجا /ہضواعم

ےہ ںیم تدم یک نشیبورپ وج نکراک

نکراک یناپاج ریغ

ںیہ ےتید تمزلام وک ےلاو ےنرک لوصو نشنپ یسک پآ رگا

EPI ۔ےہاترکہمیبکتےنوہےکلاس70وکںونکراکرپروطیلوصا*



۔ےہترورضیکےنرکرئادتساوخردےیلےکجاردناروانشیرٹسجر EPI/EHI وک ںورجآ

هدشہمیبEPIہقباسرگاےہاتاجایکادایھبOEP،هولاعےکنشنپیداینبیکےپاھڑب
:ےہاترتااروپرپرایعملیذہجردنمدرف

لوصوےسرمعیکلاس60ںایگیئادایکنشنپیئادتبا(هدایزےسساروا65رمع(1)
وہلوصومےسرمعیکلاس66یگیئادایکنشنپےسریخاتروا،ںیہیتکساجیک
۔)ںیہیتکس

اھتهدشہمیبےسEPIےیلےکهامکیامکزامکهو(2)
رکاروپوکتدمهدشہمیبیرورضےیلےکےنرکلصاحنشنپیداینبیکےپاھڑبهو(3)
ےہاکچ

ےسرمعیکلاس60وت،ےہاترتااروپرپرایعملیذہجردنمدرفهدشہمیبEPIرگا
ےہاتکسرکلصاحOEPهدرکمہارفرپروطصاخهوکتےنوہرمعیکلاس65

۔)ےہرصحنمرپسنجرواشئادیپخیراتیکنارمعیکنشنپ(
60 رمعهدایزےسساایلاس(1)

اھتهدشہمیبےسEPIےیلےکلاسکیامکزامکهو(2)
رکاروپوکتدمهدشہمیبیرورضےیلےکےنرکلصاحنشنپیداینبیکےپاھڑبهو(3)
ےہاکچ

هدرک مہارف رپ روط صاخ
یکنیمزلام

(OEP)نشنپےپاھڑب
یک نیمزلام

)OEP( نشنپ ےپاھڑب

 یک ےپاھڑب
نشنپ یداینب

رمعیکلاس 60 رمعیکلاس 65

(1)ےھترصحنمرپیندمآیکدرفهدشتوفوجیگےئاجیکادانشنپیکناگدنامسپیکنیمزلاموکناگدنامسپنا،ںیمںوتروصلیذجرد درفسارگا:
یساےسہجویسارواایگوہیمخزایرامیبدرفهونارودےکتدمهدشہمیبEPIرگا)2(ای،ےہیئوہنارودےکتدمهدشہمیبEPIتومیک
یک)طسقیکہمیب(سیفسنروشنادرفهوہکےہیمزلاہی:ٹون۔ےہیئوہتومیکساردناےکلاس5ےسخیراتیکہنئاعمےلہپےکٹوچاییرامیب
۔ےہیرورضےئلےکےنرکاروپہصحصوصخممکزامکاکتدمهدشہمیبینپاوجوہاکچرکادایہےلہپوکمقرسا

ےسہجویکٹوچاییرامیبیسکدرفهدشہمیبEPIیئوکرگا
ےنساہکیطرشبیگےئاجیکادانشنپےساوت،ےہاتاجوہروذعم
ٹوچاییرامیبیساںیملاتپسہنارودےکتدمهدشہمیبEPIینپا
۔ےہایاورکہنئاعملاہپاک

رپداینبیکڈیرگصوصخمےکیروذعم،مقریکدئاوفےکنشنپ
۔یگےئاجیکےط

یک)طسقیکہمیب(سیفسنروشنادرفهوہکےہیمزلاہی:ٹون
زامکاکتدمهدشہمیبینپاوجوہاکچرکادایہےلہپوکمقرسا
۔ےہیرورضےئلےکےنرکاروپہصحصوصخممک

سنؤلاایروذعم ےہیکلہےس 3 ڈیرگ وج یروذعم
۔ےہ اتاج ایک ادا سنؤلاا یروذعم رپ روط ےک تشمکی

نشنپ یروذعم یک نیمزلام

نشنپیروذعمیداینب

یروذعم2روا 1 ڈیرگ
 نشنپ یروذعم یداینب  روا نشنپ یروذعم یک نیمزلام

۔ںیہ یتاج یک ادا ںونود

نشنپ یروذعم یک نیمزلام
یروذعمیک 3ڈیرگ

۔ےہ یتاج یک ادا نشنپ یروذعم یک نیمزلام فرص

)ںایگیئادا(دئاوف ےک سنروشنا نشنپ یک نیمزلام

نیدلاو (2) ےتوپ (3)  /یداداداد (4)
ےچبایتایحکیرش (1)ینانانان

وکتایحکیرشیک/ےکدرفسا،هولاعےکسا●
ناگدنامسپوکںوچبےکدرفساای،ںیہےچبےکسج
۔ےہیتاجیکادایھبنشنپیداینبیک
)هریغورمعےسیجںیہدودحھچک(

نشنپ یک ناگدنامسپ یک نیمزلامنشنپ یک ناگدنامسپ یک نیمزلام

نشنپ یداینب یک ناگدنامسپ

 ےچب ےک سج تایح کیرش
ےچب ای ںیہ ناگدنامسپ رگید

یکنیمزلاموجرڈرآیحیجرتاکنیقحاولنا●
دودحھچک(ںیہےتکسرکلصاحنشنپیکناگدنامسپ
۔)هریغورمعےسیجںیہ

ےہیتوہتومیکساایےہاتاجوہروذعم،ےہاتاجوہاھڑوبدرفهدشہمیب EPI ہقباس ای هدوجوم رگا
۔ےہاترکادامقرتشمکیایدئاوفےکنشنپقباطمےکتساوخردیکیگیئادادئاوف،مٹسس EPIوت

۔ںیرکہطبارےسسفآچناربJPS یھب یسک مرک هارب ،ےیل ےک تلایصفت یک مراف روا راک ہقیرط ےک تساوخرد
/https://www.nenkin.go.jp:ںیرک لصاح مراف ےس ںاہی مرک هارب

جیروک یک ہگج یک ماک
تساوخردےیلےک ]ہطاحا[

EPI/EHI ںیم
تساوخردےیلےکجاردنا

ںیم نا ای( دارفا تلافک ریز
ٹروپریک)ںایلیدبتیلاوےنوہ

 روطےک دارفا هدش ہمیب وک ںونکراک
ےیلےک ےناورک جاردنا رپ

 ےک دارفا هدش ہمیب رگا
ںیہ دارفا تلافک ریز

راکہقیرطےکجاردنا

OEP) >( نشنپ ےپاھڑب یک نیمزلام <   دعب ےک ےپاھڑب

> نشنپ یروذعم یک نیمزلام <  رپ ےنوہ روذعم

> نشنپ یک ناگدنامسپ یک نیمزلام <  توم

یک ہگج یک ماک ےنپا
ےیلےکےناورکنشیرٹسجر

https://www.nenkin.go.jp/


مقر یک  )طسق یک ہمیب( سیف سنروشنا

۔ےیہاچانرکاروپوکںوضاقتےکتیلہاوکپآ،ےیلےکےنرکلصاحدئاوفےک EHI :ٹون

EHI۔ںیرکہطبارےسسفآچناربلرچکیفیرپےکنشیایسوسیاسنروشناھتلیہناپاج،ےیلےکترواشمںیمےرابساایتساوخردیکدئاوف
EHIمرکهارب،ےیلےکراکہقیرطروامرافےکتساوخرد،تلایصفتیکدئاوفےکhttps://www.kyoukaikenpo.or.jp/

ںیھکید

)ںایگیئادا(دئاوفےکسنروشناھتلیہیکنیمزلام

ںایرامیب

ںیٹوچ

تقوےتاورکجلاعیبطےعیرذےکڈراکسنروشنا "ربمنیئام" کیرشینپایکسیفیبطفرصںیمےرادایبطیسکهدشهدہاعمےسEHIپآ
۔ںیہےتکسرکلصاحجلاعیبطںیمےراداساےکرکادایگیئادا

ےسمقرنیعتمکیامقریکیگیئاداکیرشیلاوےناجیکاداںیمےرادایبطیسکرگا
سنروشناربمنیئامساپےکپآرگا۔ےہیتکسلمیسپاویکمقروکپآوت،ےہهدایز
پآوتےہٹیکفیٹرساکتیلہاسنروشناھتلیہےیلےکتساوخردٹنؤاماگنلیسایڈراک
۔ںیہےتکسرکمکیھبوکمقرراکردےیلےکےنرکاداںیمےرادایبط

 جلاع یبط رپ روط ریزگان نارود ےک ےنرک ماک ای ےنرک رفس رہاب ےس ناپاج وک پآ رگا
 لصاحیسپاو یک مقر ےیل ےک ےصح ھچک ےک تگلا یبط پآ وت ،ےہ یتوہ ترورض یک
 داینب یکتامدخ یبط یواسم یکاوےنلم ںیم ناپاج ،باسح اک مقر یک یسپاو۔ںیہ ےتکس رک
 ۔ےہ اتاج ایک رپ

دارفاهدشہمیب دارفاتلافکریز

یکیگیئاداوت،ںیہےتاجوہیمخزایرامیبدارفاےکنادناخرصحنمرپروطیشاعمےکناایدارفاهدشہمیبEHIرگا
،قباطمےکتساوخرد EHIٹوچیکتمزلامےئاوس(ےہاترکمہارفسنؤلااروادئاوفےکلاھبھکیدیبطمٹسس،
۔)ےکٹوچیگلںیمےناجےنآہگجیکماکروا،ٹوچیکرصنعےکراگزورددعتم

،وکںوحرشیکسنروشناهدرکنایبںیملیذ:ےہاتاجایکحرطساباسحاکمقریکسیفسنروشناEHIرواEPIےیلےکدارفاهدشہمیب
یئگیکاداوکدرفهدشہمیبوجےہاتوہےسےضواعمنانیعتاکسجانیدبرضےسمقرہضواعمہناہامیرایعمسایکدرفهدشہمیبیدارفنا
۔ںیہ
برضوکںوحرشسنروشنایہناےسمقریکسنوبیرایعمےکدرفهدشہمیب،باسحاکمقریکسیفسنروشنایکسنوبےیلےکدرفهدشہمیب
۔ےہاتاجایاگلرکےد

۔ےہیتاجیکمیسقترپروطںاسکیںیمیرادہمذیکدرفهدشہمیبساروایرادہمذیکرجآ،مقریکسیفسنروشنایکدرفهدشہمیبرہ
۔ےہانرکاداوکسفآنشنپےصحںونودہیوکرجآ
ہصحیئوکاکدارفاهدشہمیبںیمسا(ےیہاچینرکادامقریروپیکسیفسنروشنایکلاھبھکیدیکںوچبرواےچبوکرجآ،هولاعےکسا
۔ےہیترکتناعایلامیکتاجارخاےکسنؤلااےکںوچبرپروطیوزجیگیئاداہی۔)ےہںیہن
۔ںیرکہطبارےسسفآچناربJPSیھبیسکمرکهارب،ےیلےکتلایصفت

ےہ یتاج وہ هدایز یلومعم ریغ تگلا یبط رگا

یک ےچب
شئادیپ

یتاجیکںیہناداهاوخنتوکپآرگا
اکٹوچروایرامیبپآوت،ےہ
۔ںیہےتکسرکلصاحسنؤلاا

پآوت،ںیہےتیدمنجوکےچبںیمهدایزےسساایند85ےکلمحپآرگا
۔ںیہےتکسرکلصاحسنؤلااتشمکیاکشئادیپیکےچب

تقو ےتہر رضاح ریغ ےس ماک ےس ہجو یک ٹوچ ای یرامیب

ےہ اتوہ ادیپ ہچب بج

یتاجیکںیہناداهاوخنتوکپآرگا
لصاحسنؤلاایگچزپآوت،ےہ
۔ںیہےتکسرک

یٹھچ یک یگچز

توم
هدشہمیبےئاوس(ںیہےتاجےیکاداتاجارخا ےک ےزانج وک ناگدنامسپ لہا
یکماکروا،ٹوچیکرصنعےکراگزورددعتم،ٹوچیکتمزلامیکنکراک
۔)ےکٹوچیگلںیمےناجےنآہگج

ےہ یتوہ توم بج

تقو ےتاورک جلاع یبط رہاب ےس ناپاج

nںیہ یتکس اج یک لیدبت( ںیحرش یک سنروشنا(
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 ،ےیل ےک تلایصفت ۔ںیہ یتاج یک ررقم ہعیرذ ےک رچکیفیرپ کیا رہ ںیحرش
۔ںیرک ہطبارےس سفآ چنارب لرچکیفیرپ ےک نشیا یسوسیا سنروشنا ھتلیہ ناپاج
سیفسنروشنایکلاھبھکیدیکںوچبرواےچب¡

JPS رپٹئاسبیویکEPI ہی۔ںیھکید "لودجاکںیمقریکسیفسنروشنا"
۔ںیہیتاجیکررقمہنلااسںیمقر
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nمقر یک سنوب یرایعم 
باسحرکٹاکوکےصحساےسیگیئادایکسنوب،مقرہی
ےہمکےسنی1،000وجےہیتاجیک
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